
Ouverture de la salle d'échauffement 7h30 Dérouillage articulaire
Appel 7h55
Echauffement 8h00-8h45
Compétition 8h45-11h15

Pauline SAINTON Cambro 2 St Seb/L Elisa IRIARTE Bayonne 2 Mathilde LAMY ECJ St Nazaire Lucie BRETHAUD AM St Nazaire Juliette LECOQ Ancenis 2

Eva MAQUIGNEAU Cambro 2 St Seb/L Lorine LOSPITAL Bayonne 2 Flora MARTIN ECJ St Nazaire Malory GUEMENE AM St Nazaire Sidonie RULLIER Ancenis 2

Marie KERJOUAN-NC Cambro 2 St Seb/L Oihana NOBLIA Bayonne 2 Ivanna KOUZNETZOV ECJ St Nazaire Sabine PLOTEAU AM St Nazaire Ludivine LEBRETON Ancenis 2

Jade DAVID Vertou Anne LE GAUDU-NC Dinan Céline PIERRE-NC ECJ St Nazaire Ludivine CATHELINAIS-NC AM St Nazaire Josephine WLOCH Brest 

Marie LENEVEZ Vertou Marie BOURDE Dinan Romane BRUN Montoir de B Asja GARLING Aizenay Anna CARVAL Brest 

Clémence MOCQUET Vertou Maïra GAUTIER Dinan Alyssa ROBION Montoir de B Manon GAUVRIT Aizenay Auréliane QUERE Brest 

Clarisse BUREL Bouvron Coline LOREE Dinan Alicia BERTHO Etel Lola GOIC Brest 

Accès à la salle d'échauffement 11h00 Dérouillage articulaire
Appel 11h25
Echauffement 11h30-12h15
Compétition 12h15-14h50

Marie COUDON ESE  2 Limoges Dulcie DIAKITE ASCBG 4 Nantes Sihame BAYBAH Cenon Chloé BESSONART Bayonne 1 Anaelle BEVAN Ancenis 1

Amélie MOITIE ESE 2 Limoges Perrine HERVE ASCBG 4 Nantes Nawel NAAMAOUI Cenon Joana OURET Bayonne 1 Clémence LECOQ Ancenis 1

Ilona BLEMONT ESE 2 Limoges Marianne KERSAUDY ASCBG 3 Nantes Meline SERRET Cenon Coline BANNIER Bayonne 1 Emma MARZELIERE Ancenis 1

Noélise MARTIN ESE 2 Limoges Angèle GUIMARD ASCBG  3 Nantes Dinah DA SILVA Les Herbiers Carla ETCHECAARETTA Bayonne 1 Justine PLOTEAU-NC Ancenis 1

Mélissa MESLIF Argentré du P Julie COMPERE ASCBG 5 Nantes Maelys DURANDET Les Herbiers Aude MICAS Aire/Adour Laila KAHLAOUI Le Palais/Vienne 

Mélina JAGLINE Argentré du P Carla ECHASSERIAU ASCBG 5 Nantes Loriane CAILLAUD Les Herbiers Ophélie SAINT PE Aire/Adour Awenna AYMARD Le Palais/Vienne 

Maelle LEGOUEFFLEC Argentré du P Cassandre JOS ASCBG 5 Nantes Jade GUIET Les Herbiers Mélina SIRO Aire/Adour

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

Horaire 2

Groupe 1 Groupe 2

Horaires Demi-Finales - Coupes nationales mixtes FSCF 
Samedi 19 janvier 2019

Horaire 1
Catégorie SENIOR

DEJEUNER DES JUGES : 11h15-12h15

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5

Groupe 4

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

Groupe 3 Groupe 5

PAUSE JUGE : 14h50-15h00



Accès à la salle d'échauffement 13h50 Dérouillage articulaire
Appel 14h15
Echauffement 14h20-15h05
Compétition 15h05-17h35

Alizée ALBERT-NC Couëron Liza BEZANCON Cambro 1 St Seb/L Manon LHOPITAL Landivisiau Julia CHEONG Bruz Cléo FRADIN ASCBG 4 Nantes

Lucie DEZARNAUD Couëron Cylia MERLET Cambro 2 St Seb/L Coralie LHOSTIS Landivisiau Clementine GAUTHIER Bruz Alice BUCQUET ASCBG 5 Nantes 

Emma REIGNIEZ Couëron Jeanne NAEGELE Cambro 1 St Seb/L Armelle KERLEROUX Landivisiau Elisa PERELLI Bruz Iman GATINE ASCBG  3 Nantes

Maéva VIENNET Couëron Léa RONDEAU Cambro 1 St Seb/L Bleuenn ZONGO Landivisiau Adèle QUERARD Bruz Enora LASSEURE St Brieuc

Jade FRAVAL Couëron Emma DUCASSE Mugron Lea JACQ FROBERT Landivisiau Emma BOUGEARD Bruz Sarah LASSEURE St Brieuc

Jade SORIN Couëron Chloé BOURGEAIS St Julien de Concelles Laure MADEC Landivisiau Erika BOBET Bruz Agathe BLIN La Guerche de B

Elisa HELARY Acigné Youna LE BRIAND Landivisiau Elea MACHADO Bruz

Accès à la salle d'échauffement 16h45 Dérouillage articulaire
Appel 17h10
Echauffement 17h15-18h00
Compétition 18h00-20h30

Groupe 5
Sophie DENOIR CSM Limoges Justine MANIGAUD ESE 1 Limoges Estelle DAGES Envolée Dax Juliette COURTIN ASCBG 2 Nantes Lozène BESSON ASCBG 1 Nantes 

Elsa MAGNE CSM Limoges Anna PORTZENEM ESE 1 Limoges Line DUPRAT Envolée Dax Maélys LANOE ASCBG 2 Nantes Naïa BOUILLE ASCBG 1 Nantes 

Maéva RENAUDIN CSM Limoges Clémence DUBREUIL ESE 1 Limoges Cécile GALOGER Envolée Dax Florence NANG ASCBG 2 Nantes Laurianne LECLERC-HOLY ASCBG 1 Nantes 

Léna KAMENAN CSM Limoges Flore QUINIOU ESE 1 Limoges Julie LOUBEAU EDP Lanester Chloé ROBERT ASCBG 2 Nantes Eléa RELET ASCBG 1 Nantes 

Amelie LARGE CSM Limoges Laurie CUVILLIEZ ESE  Limoges Elise MOALLIC EDP Lanester Tevy MIK Langueux (Ploufragan) Karine MANINGA ASCBG  3 Nantes

Axelle JOUHAUD GO Limoges Anne-Charlotte JECKER ESE Limoges Alice LASSEUR Maze-Milon Alice RUELLAN Langueux (Ploufragan) Manon TUAL La Montagne 

Manon MONNEREAU PB Guérande Juliana LECOINDRE Cambro 1 St Seb/L

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

Samedi 19 janvier 2019
Horaires Demi-Finales - Coupes nationales mixtes FSCF 

Groupe 4

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

Horaire 3 avec les masculins 

PALMARES 21h00

Horaire 4 avec les masculins 

Groupe 5Groupe 4Groupe 3Groupe 2Groupe 1

Groupe 1 Groupe 2

PAUSE JUGE : 17h35-18h00

Groupe 3



Ouverture de la salle d'échauffement 6h45 Dérouillage articulaire
Appel 7h10
Echauffement 7h15-8h00
Compétition 8h00-10h30 

GALLOU Calista Landivisiau 2 Amédie BOP Aire/Adour Emma BARDON ASCBG 3 Nantes Anouk FOURAGE La Montagne Sarah BONTEMPS Argentre du Plessis

Sarah KERDREUX Landivisiau 2 Romane DESTENAVE Aire/Adour Tiffen MURZEAU ASCBG 3 Nantes Alicia SIMON-NC La Montagne Adèle GUILLAUME Argentre du Plessis

Maureen BRETON Landivisiau 2 Chloé DESPAGNET Aire/Adour Eponine DENIAUD ASCBG  Nantes Clara VALLEAU La Montagne Suzie HARNOIS Argentre du Plessis

Lola PECANTET Bayonne Axelle BIZE ESE Limoges Océane BUISSON ASCE La Baule Inès REVEILLARD La Montagne Candyce LABBE-NC Argentre du Plessis

Cyriane BARBIEUX Bayonne Grâce GNAHORE-NC ESE Limoges Cézanne LOURY GOUGEON La Montagne Julie CHAIRON Le Palais/Vienne Salomé ODE Mugron

Lucie QUETEY Bayonne Noémie MAQUIGNON ESE Limoges Andréa SAINT PAUL Mugron

Rosanna BONNET Bayonne Inès POMMEREUL ESE Limoges 

Accès à la salle d'échauffement 9h30 Dérouillage articulaire
Appel 9h55
Echauffement 10h00-10h45
Compétition 10h45-13h15

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5
Loëva BEAUFRETON USA Ancenis Pauline BELOT Bruz Ethel DESOURTEAUX Couëron Candice VERMOT JA Dax Hana MEAR Landivisiau 1

Louise FISSON USA Ancenis Jade CHAPON Bruz Chloé GARREAU Couëron Sarah ARDRINO JA Dax Caroline NAOUTCHOUE Landivisiau 1

Sidonie GATINEL-NC USA Ancenis Eva GILLET Bruz Agathe ALAURENT Couëron Eline CARRERE LOUSTAU JA Dax Maaya SEITE Landivisiau 1

Marine PICOT USA Ancenis Anaëlle TASCON Bruz Anaïs DERVAL-NC Couëron Loane FERREIRA JA Dax Manon PRIGENT Landivisiau 1

Angèle SUBILEAU USA Ancenis Orlane LAMARCHE US Cenon Sacha LEBLANC Couëron Enoha LOIRAT JA Dax Maurine BOUHINEAU Les Herbiers 

Anaïs DUPONT Questemberg Célia MICOULAS US Cenon Eva GAUVRIT Aizenay Faustine GAUTIER Chavagnes en Paillers Alexia MARTHE Les Herbiers 

Caillie VION Chavagnes en Paillers Laura HECKING Guérande

Accès à la salle d'échauffement 12h45 Dérouillage articulaire
Appel 13h10
Echauffement 13h15-14h00
Compétition 14h00-16h30

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5
Alizée DAUDIGEOS Envolée 3 DAX Lison DUSSART ASCBG 2 Nantes Manon JEGO Cambro St Seb/L AnaÏs DENIEL ASCBG 1 Nantes  Océane PACHOLAK Envolée 2 DAX 

Solène LARRERE Envolée 3 DAX Julie PINEAU ASCBG 2 Nantes Jade DURAND Cambro St Seb/L Clémence DENIEL ASCBG 1 Nantes  Ludyvine PAYEBIEN Envolée 2 DAX 

Lorina MARTIN PEREZ Envolée 3 DAX Kenzie ALMONORD ASCBG 3 Nantes Cassie ANLI Cambro St Seb/L Eloïse LANOE ASCBG 1 Nantes  Marie DUAUX Envolée 2 DAX 

Manon GAUDFROY Envolée 3 DAX Daphné BARDON ASCBG 2 Nantes Marly ROCHER Cambro St Seb/L Elisène LEDOUX ASCBG 1 Nantes  Manon RODRIGUEZ Envolée 1 DAX

Eva ELDUAYEN-NC Envolée 2 DAX Aurore ATHEA CSM Limoges Oriane LE MOINE LANGNEUX (Ploufragan) Zoé CAMPHORT ASCBG 2 Nantes Mastina GUIDDIR Envolée 1 DAX 

Chloé CORNUEIL Maze-Milon Leelou CAMILLE BOULESTEIX CSM Limoges Noémie GICQUEL LANGNEUX (Ploufragan) Chloé DESILLES La Guerche de Bretagne Maïana LOURENCO Envolée 1 DAX 

Léna THEODOROU Envolée 1 DAX 

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

PAUSE JUGE : 10h30-10h45

Horaire 3

FIN PALMARES 17h00 

Horaires Demi-Finales - Coupes nationales mixtes FSCF 

Catégorie ESPOIR
Horaire 1

DEJEUNER DES JUGES : 13h15-14h00

Horaire 2

Groupe 5Groupe 4Groupe 3Groupe 2Groupe 1

Dimanche 20 janvier 2019


