
Sports émergents et adaptés au gymnase Latitia

Jérémy Lesure, le directeur de la Laetitia, contemple l'ancien gymnase

du complexe sports & loisirs

Mercredi après-midi, au Breil, le gym-
nase Letitia a accueilli des enfants
de 7 à 11 ans, pour des jeux que l'on
n'a pas l'habitude de voir : la sarbaca-
ne, que « les magasins de sports
vendent comme des petits pains en
ce moment », assure Jérémy Lesure,
directeur de la Letitia, à Sainte-Thérè-
se; le torball, qui, avec un ballon à gre-
lots, est adapté aux déficients visuels;
le poull ball, qui mélange filles et gar-
çons dans une même épreuve con- v

sistant à faire tomber un gros cube en
mousse à l'aide d'une grosse balle en
caoutchouc...

« L'idée de cette journée, intitulée
Lilosports, comme Loisirs inno-
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vants, ludiques et originaux, est de
faire connaître ces nouveautés,
explique Nicolas Boisneau, de la
FSCF (Fédération sportive et culturel-
le de France). Elles sont intéressan-
tes car mixtes, adaptées à des han-
dicaps, sont à la fois individuelles et
collectives et permettent de sollici-
ter nos sens. »

« Sensibiliser le public aux nouvel-
les pratiques permet à la fédération
de former les éducateurs et aux
clubs de s'équiper dès à présent »,
conclut Nicolas Boisneau.

Contact. https ://lilosports.fscf-pays-
delaloire.fr/


