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Des conseils de g lealaEIe] pour :
* FAIRE le point sur vos habitudes alimentaires

et votre pratique d’activité physique
* SSINFORMER, et étre conseillé

* TROUVER des solutions adaptées a votre santé
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Pour plus d’informations :

'Union régicnale :
Rendez-vous sur le site internet de U'Union reg
e B . .
) www _paysdelaloire.mutualite.fr




