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Echauffement Horaire Echauffement

Sur plateau compet 7h45 Sur plateau compet

7h45 - 8h40 8h40 7h45 - 8h40

6 8h45 6

6 6

7 25 min./Agrès 6

7 6

4 7

4 11h15 7

Sur plateau compet 11h15 Sur plateau compet

11h30 - 12h25 12h25 11h30 - 12h25

5 12h30 6

5 6

5 22 min./Agrès 6

5 6

4 5

5 14h45 5

Sur plateau compet 14h45 Sur plateau compet

14h45 - 15h40 15h40 14h45 - 15h40

6 15h45 6

6 5

6 28 min./Agrès 5

6 5

7 5

7 18h30 5

Sur plateau compet 18h30 Sur plateau compet

18h30 - 19h25 19h25 18h30 - 19h25

5 19h30 6

5 6

6 25 min./Agrès 5

6 6

6 6

7 22h00 5

Les 1
ers

 agrès de compétition seront tirés au sort après le contrôle des licences

repas des juges repas des juges

2ème

Horaire=29 

29 Juniors 1            

4ème

Horaire = 36 

17 Junior 2            

+ 17 Pupillle 1

pause juges pause juges

repas des juges repas des juges

3ème

Horaire = 38

38 Seniors 1

2ème

Horaire = 35  

24 Benjamins 2     

+ 10 Minimes 2

4ème

Horaire = 36

28 Honneurs      

+ 7 Seniors 1

3ème

Horaire = 31  

31 Minimes 2        

Individuels nationaux mixtes FSCF-PLATEAU Masculin - Salle Luc Abalo

Réunion juges Réunion juges 

1er

Horaire= 35

26 Cadets 1     

+ 8 Vétérans

1er Horaire

Horaire = 38 

15 Cadets 2            

+ 23 Seniors 2


