
CET ÉTÉ, N’OUBLIE PAS 
LES BONS RÉFLEXES !
6 CONSEILS  POUR APPLIQUER LES GESTES 
BARRIÈRES PENDANT LES VACANCES

0 800 130 000
(appel gratuit)

À TABLE ! POUR UN REPAS OU UN GOÛTER 
1.  Lave-toi bien les mains avant de manger.

2.  Ne plonge pas ta main dans le paquet de bonbons 
ou de gâteaux : chacun se sert dans son assiette.

3.  Ne partage pas ton verre : pour éviter de te tromper, 
tu peux choisir des verres de formes différentes 
ou écrire ton prénom dessus.

POUR T’AMUSER AVEC TES COPAINS 
4.  Lave-toi bien les mains avant de jouer : partie de cartes, 

de babyfoot…

POUR VOIR TES GRANDS-PARENTS
5.  Ne t’approche pas trop près d’eux : reste à une distance 

d’au moins un mètre (deux grands pas).

6.  Pour leur dire au-revoir, tu peux leur faire des bisous 
à distance.


