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Nagez avec une bouée de nage
en eau libre

D : Swim in open water with a safety buoy
Swim in supervised

1
E swimming areas
 ae
Nagez accompagné(e) ou en v
signalant votre lieu de baignade
Swim with someone or tell someone Nagez le long du rivage
where you’re swimming Swim parallel to the shore

Nagez dans les zones ‘.
de baignade surveillées

_ Tout sur : www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
Find out more at:

°s ® Sante
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