BREVES DU PRATICABLE

BREVES DU PRATICABLE
JUILLET 2019

(Diffusées sous réserve de la validation du comité directeur)

| NOUVELLE DENOMINATION

La catégorie Ainé-e-s Fédéral-e-s prendra la dénomination Ainé-e-s National-e-s.

| PROGRAMME ENSEMBLE J4

Le programme des ensembles J4 devient un programme a finalité régionale.

Le programme sera laissé au libre choix des régions. Nous conseillons un programme avec une
partie ML et une partie engin(s). Il sera alors possible de prendre la cotation des ensembles A+.
ou de demander conseil & la Commission Nationale.

Il N’y aura plus d’ensembles J4 au championnat national 3.
Le calcul du challenge Juliette Brun sera revu.
Le classement des ensembles par catégorie est maintenu.

| MODIFICATION REGLEMENT DU TROPHEE NICOLE BAULARD

Le reglement du trophée Nicole Baulard est modifié :
Il ne sera constitué que de Niveau 3 en individuelles et duos et niveau + en duos
Le nombre de gymnastes : de 4 a 10
Individuelles : min 2 maxi 5
Duos : min 2 maxi 5
Une seule équipe autorisée par club (plus éventuellement une alliance)

Les autres duos niveaux 1 et 2 seront présents au national 3 et classés par catégories.
(Passage probable le dimanche a la place des ensembles jeunesses niveau 4)

LISTE DES INVITE-E-S AU STAGE DE PERFECTIONNEMENT
GRS/ MULTI ACTIVITE

Voici la liste des gymnastes invité-e-s par la Fédération au Stage de perfectionnement
National qui aura lieu de 31/10/19 au 3/11/2019 a Bourges. La liste d'attente sera prise
en fonction des désistements dans son ordre de lecture.

Il est également ouvert aux gymnastes de niveaux 1, 2 et ANat qui souhaiteraient y
participer en formule payante. Les clubs des gymnastes invité-e-s seront contactés par
mail par la FSCF.
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Stage perfectionnement GRS
Niveau
Nom Prénom Club ville National
2018
liste principale - 16
ZANON Celestina A'TOUS GYM DRAVEIL Draveil J2 2004
THIVOLET Julie JEANNE D'ARC ALOUETTES DE CALUIRE Caluire J2 2004
VOS Noémie ETOILE BALGENTIENNE Beaugency J2 2004
LEROYER Oriane ES BONCHAMP GRS Bonchamp J2 2004
BARD Lylia LE RUBAN DU PAYS BEAUJOLAIS Bagnols J2 2005
GASNIER Charlyne ES BONCHAMP GRS Bonchamp J2 2005
THIBERT Lola EVEIL Chalon Sur Sabne J2 2005
JACQUET Lola A' TOUS GYM DRAVEIL Draweil J2 2005
MOSKA Romane LES BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON J1
CABRISY Chloe SAINTE GENEVIEVE SPORTS Sainte Genevieve Des Bois A2C
FONTIS Charlotte CITA Besangon A2)
LARBI Melissa LINAS GR SEINE ESSONNE Linas Seine Essonne A2J)
BRION Zoe VAILLANTES DE LA MARNE Chalons En Champagne A2)
GIRARD Laurie EVEIL CHALON SUR SAONE A1CJ
COUFFIN Manon LA SAINT-CLAIR NANTES A1CJ
BAREGE Lilou LES BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON A1CJ
Liste d'attente -
TOURNEUR Alice CLUB CHEVRY 2 Gif-Sur-Yvette J2 2004
PRADERE Kohé CLUB CHEVRY 2 Gif-Sur-Ywette J2 2004
LEBEAULT Elea EVEIL Chalon Sur Sadne J2 2005
WEIBEL Zoé ES BONCHAMP GRS Bonchamp J2 2005
SEVIN Louane ASSOCIATION SAINT DENIS ESTREES SAINT DENIS J1
MAGNIER Agnes SAINTE GENEVIEVE SPORTS Sainte Geneviéve Des Bois A2C
HUET Fanny MONTJOIE SAINT DENIS St DENIS EN VAL Al1CJ

Au programme : Perfectionnement technique corporel et engin, barre classique, préparation
physique, acrobaties, soirée a théme.

Procédure d’inscription :

Les formulaires d’inscription pour le stage sur invitation et le stage payant seront trés

prochainement sur le site de la FSCF.

| PASSAGES AUTOMATIQUES

e Tout-e-sles J1 de 2004 passent en A2 minimum.

JEUNESSES NIVEAU 2

l PASSAGES OBLIGATOIRES DES J2 2004 EN A2 MINIMUM :

ZANON Celestina
THIVOLET Julie
VOS Noémie
LEROYER Oriane
TOURNEUR Alice

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES J2 2005 EN J1 :

e BARD Lylia
i ‘ e GASNIER Charlyne
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THIBERT Lola
JACQUET Lola
LEBEAULT Eléa
WEIBEL Zoé
KNEIP Margaux

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES J2 2006 EN J1 :
DEFOSSE Jeanne
PORTAL Angéle
DUPIEU Clarisse
CHABANOLES Clémentine

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES J2 2007 EN J1 :
LEROY Ambre

AINEES NIVEAU 2

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES A2S (NEES EN 1997 ET AVANT) EN Al :
MATEO Cassandre
CASTANO Estelle
GOUJARD Juliette
DA COSTA Laureen

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES A2S (NEES EN 1998 ET EN 1999) EN Al :
CORBI Isadora
MOUNKASSA Exausée
KESSACI Cynthia

| PASSAGES OBLIGATOIRES DES A2J EN Al :
FONTIS Charlotte
LARBI Melissa
BRION Zoé
GARCIN Abélia
LIMANANA Camille
DERAY Lois
BODINET Anais

l PASSAGES OBLIGATOIRES DES A2C EN Al :
JOUAUX Anaélle
LEKAWSKI Jeanne
PAGES Cyrielle
CABRISY Chloé
MAGNIER Agnés
DERAMBURE Manon
BACO Faustine
RANCCEUR Lucie
SIROT Charlotte
HEMERY Anne-Lise

¥ Les 5 premiers ensembles J2 et les 6 premiers ensembles A2
montent en catégorie supérieure (si la majorité de I'ensemble est

identique).
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AINEES NATIONALES POUR 2019/ 2020 :

ANDRIATSIFERANA

BAREGE
BATION
CAMUS
CHAIX
COUFFIN
DAUFFER
DEHORS
DEMEURE
DRUELLE
EGUIENTA
ESPANET
ETIEMBLE
FROHLICHER
GIRARD
GOUDROYE
HAUBENSACK
HUET

LE HECHO
LEGOFF
LEMERCIER
MEZERY
MILLEY

NIX
PERETTI
PLANARD
RAGOT
SALLE
SCHULTZ
STAELEN
SUDRIE

VANDECASTEELE

WOOD
YAHOUNI

VROMAN
FARLEY

Luana MANGOT et Justine FARLEY passent en Al.

Toutes les demandes de dérogation « exceptionnelle » pour la catégorie Ainée Fédérale
(entrées, sorties) seront soumises a approbation de la Commission Nationale.

La demande doit étre faite par mail a la Commission Nationale :
pascal.legouic@fscf.asso.fr , avant le 1ernovembre de la saison en cours.
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Irina
Lilou
Justine
Octavie
Elsa
Manon
Séverine
Clara
Emilie
Alice
Eva
Karine
Pauline
Marine
Laurie
Marine
Pauline
Fanny
Laura
Maiwenn
Léa
Camille
Lucie
Julia
Cyrielle
Camille
Auxanne
Clémence
Amélie
Elisa
Manon
Maureen
Lorna
Anissa
Sophie
Olivia



| ORGANISATION DU PROTOCOLE POUR TOUS LES PALMARES

L’organisation du protocole des palmarés sera revue en collaboration avec les organisateurs.
Nous souhaitons mettre un peu plus d’ordre et de « cérémonial » pour le respect des gymnastes
et de ce moment attendu de toutes.

L’espace consacré a ce palmarés sera réservé aux gymnastes, officiels et organisateurs diment
autorisés.

Un espace devant le podium sera réservé a un photographe officiel. Les photos des palmarées
seront mises a disposition gratuitement (procédure a préciser).

Un théme musical sera choisi pour accompagner les remises de récompenses.

| APPEL A CANDIDATURE POUR LES CHAMPIONNATS 2020 ET 2021

2020 : A part le championnat National 3 pour lequel une candidature officielle est déposée nous
n’avons aucune candidature officiellement déclarée pour le 1 et le 2

Nous invitons toutes les associations intéressées a formaliser leur candidature officiellement trés
rapidement par courrier ou mail du président a adresser au siége (Pascal Legouic) via les
comités départementaux et régionaux.

2021 : il n’est jamais trop tét pour y penser !!

| CHANGEMENT DE QUOTAS JUGES

Devant l'insuffisance de juges pour constituer les jurys des nationaux, nous sommes obligés de
revoir les quotas. lIs sont actuellement en phase de révisions et seront plus exigeants.

Nous vous encourageons a recruter et a former largement. Nous encourageons les régions a
aider au maximum les échanges et préts pour les compétitions.
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