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// MOT DU PRESIDENT

Apres deux saisons fortement perturbées dans nos actions par la crise sanitaire, nous avons abordé
septembre 2021 plein d’espoir et d’envie.

Aprés deux saisons ou nos licenciés n’avaient pu s’exprimer et progresser normalement, nous nous
attendions a certains risques de désaffection. Par rapport a 2021 nous avons atteint un niveau de
licences supérieur 18196 sans retrouver le niveau d’avant la crise 21615 en 2019.

Les compétitions ont été moins fréquentées mais notre bilan de formation s’est restauré
confortablement.

Alors il faudra poursuivre en 2022-23 ce retour a la normale pour préserver notre avenir et notre
equilibre.

Ce travail de consolidation dans nos comités départementaux ne faiblit pas et nous remercions
chacun, salariés et bénévoles d’ceuvrer a cette reconquéte.

Notre Comité Régional continuera de vous aider, de participer a la structuration, mutualisation des
moyens et au développement.

Cette année encore nos réunions ETR avec les agents de développement et nos présidents de
comités ont dressé le bilan de actions nécessaires a mener en commun. Travail trés constructif et
ciblé il permet de connaitre I'état et nos besoins du terrain et fixe les axes de priorité.

Et puis I'espoir et I'innovation ont été présentes et ont émergés :

L’aide et le support apportés au développement de la Capoeira au CD53 a trouvé son chemin
et cette activité va maintenant trouver sa place au sein de notre Fédération.

Le support des ADs a l'instruction des dossiers subventions a aidé nos associations et
comités a poser des actions construites et réalisables. Le niveau de subventions obtenu au
PSF 2022, trés supérieur aux autres années va permettre de nouveaux déploiements.

- Le programme Lilosports a continué son implantation et nos ADs a travers leur implication
formation auprés d’organismes externes contribuent a le faire reconnaitre

- Les stages Loisirs été, initiés I'an dernier ont trouvé cette année leur vrai public ; La demande
est forte et nous avons su structurer et répondre a cette attente. Le satisfecit viendra de la
reconnaissance obtenue par I'lnspecteur Jeunesse et Sports qui nous a visité.

Voila ou sont nos axes de développement qui permettront de structurer et consolider nos
ressources. lls contribuent également a approfondir cette appartenance FSCF, a développer ce
sentiment d’appartenance a notre communauté. lls sauront s’en rappeler plus tard d’en leur décision
d’engagement a la vie associative.

Merci a vous Comités, Associations qui avaient remobilisé vos licenciés pour maintenir notre
FEDERATION sur ses bases. Alors continuons a aller de I'avant dans cette rentrée, retrouvons nos
associations, nos licenciés, rebatissons ensemble notre FSCF de demain faite d’innovation, de
développement, d’écoute de l'autre et osons reconstruire nos propres produits d’activités en fonction
de besoin peut étre différents.

La collégialité de fonctionnement entre nos comités départementaux a travers l'investissement
prépondérant de tous les agents de développement permettra de poursuivre un programme d’action
fidéle a notre PDR suivant les axes principaux que nous avons déja définis ensemble.

Bonne saison donc et sachons tous reprendre ce chemin FSCF !
Daniel GRUNEMWALD

Président du Comité Régional FSCF des Pays de la Loire



/| TEMPS DE REFLEXION : MARCHER ENSEMBLE !

La pratique d’activités sportives et culturelles selon I'esprit de la FSCF se veut étre I'expérience d’'un
« marcher ensemble ».

Dirigeants ou techniciens, tous ceux et celles qui tiennent une responsabilité dans une de nos
associations ou au plan du département, nous devons nous faire un point d’honneur que notre tache
participe au développement du meilleur qui est en chaque personne. Et nous devons nous
persuader que le « vivre mieux » demande de se motiver et de se mobiliser dans le souci d’avancer
vers toujours plus de partage et d’amitié entre nous.

Il s’agit bien d’un projet a mettre en ceuvre puisque le véritable épanouissement est a ce prix.
L’ouverture, le respect, 'autonomie, la solidarité et la responsabilité ne sont pas de simples moyens,
uniguement des beaux principes du projet éducatif de la Fédération. lls sont des chemins a
emprunter et a suivre de la méme maniére que I'on apprend a marcher en marchant. Le but a
atteindre se dessine dans les actes posés qui y conduisent. lls sont les indicateurs qu’il n’y a pas
vraiment de vie humaine sans dimension sociale.

Il N’y a pas de bonheur authentique et durable sans I'engagement sur une voie qui fait de nous des
femmes et des hommes de relation se donnant des repéres pour marcher ensemble en harmonie
et écrire ainsi une belle histoire commune.

Nous ne voyons que trop en ce moment ce que la désunion, la violence, la guerre, l'insécurité
produisent comme dommages. Regardons en méme temps ce que nous apporte le fait de la bonne
entente, d’'une vie associative a 'ambiance chaleureuse, du choix de ne pas se critiquer les uns les
autres mais plutot de faire attention aux bonnes dispositions a collaborer de I'autre. Les initiatives
constructives ne manquent pas. Faut-il encore les remarquer et prendre le temps de les souligner !

Au début de cette nouvelle saison, prenons la résolution d’optimiser toutes les énergies positives,
refusons-nous a toute tentative de déstabilisation au prétexte que les personnes en place ne font
pas tout bien leur travail et mettons plein d’entrain a favoriser, autant que personnellement nous le
pouvons, I'accueil, 'ambiance et 'amitié au coeur de nos associations et également entre elles au
sein de notre Comité Régional.

Jean-Yves SAUNIER
Aumonier



/| RAPPORT D’ACTIVITES

Méme si nous étions dans un état d’esprit conquérant, lorsque nous avons débuté la saison 2021-2022, nous
n’aurions pas parié sur une saison aussi active, enrichissante avec autant de tres bons résultats pour nos
activités et le développement de nos projets notamment les séjours Fédé.

Ce rapport d’activité de la saison 2021-2022 montrera que tout le travail effectué pendant la pandémie et le
fait d’étre restés constamment en contact avec le territoire ligérien a permis de repartir trés vite.

LE COMITE REGIONAL APRES UNE SAISON POST COVID ...

- FONCTIONNEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DES COMMISSIONS D’ACTIVITES

Le fonctionnement institué lors de cette nouvelle mandature a pris son essor. Au-dela des visios, encore
incontournables, nous avons essayé de nous voir le plus possible en présentiel facilitant les échanges et la
mise en ceuvre de nos actions.

/IORGANISATION GENERALE

BUREAU EXECUTIF

Traite des affaires courantes avec les salariés du CR

CONSEIL DU TERRITOIRE
Bureau Exécutif + Président(e)s de CD
Décide des orientations régionales

CONSEIL D’ADMINISTRATION
Bureau élargi + Membres élus au CA + Responsables
de commissions régionales
Met en ceuvre la politique régionale et réalise des
points d’étape sur les travaux engagés
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GR. DE TRAVAIL ou COMMISSIONS
: “ Membres du CA + Resp. et membres des commissions
Fidgraton + membres issus des assos ou CA des CD + salariés
. : 2{’%?,;‘{3,5,,3 Apporte une réflexion et un travail sur les actions
e

du PDR qui leur sont attribuées . .
Révéler la passion qui vous anime.
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STRUCTURATION ET ORGANISATION

BUREAU EXECUTIF

PRESIDENT, SECRETAIRE GENERALE
TRESORIER ET SALARIES DU CR

CONSEIL DU CONSEIL
TERRITOIRE D'ADMINISTRATION

BUREAU EXECUTIF, PRESIDENT(E)S DE CONSEIL DU TERRITOIRE, MEMBRES ELUS
©D ET MEMBRES D'HONNEUR ET RESPONSABLES DE COMMISSION

ORGANES DE DECISION
ET D'ADMINISTRATION

EQUIPE TECHNIQUE ADMINISTRATIF ET
REGIONALE FINANCIER

ATOUTFORM'

ACTIVITE ET JEUNESSE ET
FORMATION EDUC POPULAIRE

(DONT LES COMMISSIONS)

POLES DE REFLEXION ET DE
MISE EN OEUVRE DU PDR




C’est ainsi que nous nous sommes retrouvés au cours de 3 conseils du territoire régional (1 en présentiel et
2 en visio), 4 conseils d’administration (1 en présentiel et 3 en visio).

Support des salariés et ’'Equipe Technique Régionale

Les dix salariés administratifs ou techniciens a disposition dans les comités de la région ont plus que jamais
continué a travailler ensemble. Soulignons, le travail remarquable des agents de développement, tant sur
qualité de ce qu’ils construisent et de ce qu’ils présentent (nous le verrons par la suite). Ce travail s’est fait
dans la collégialité et dans le respect de chacun et de chaque département.

Le Comité Régional est présent pour assurer le soutien transversal nécessaire avec :
e Héléne DEPIT assure le secrétariat, activités et formations,
e Brigitte ADAMCZYK assure la comptabilité,

e Emilien SUPIOT est en charge du développement (Atoutform', Eveil, Séjours) et soutien au CD de la
Mayenne, Sarthe et Maine et Loire,

e Cédric LINDER est en charge du développement de LILO et 'encadrement jeunesse,

Les commissions d’activités

Les commissions technigues régionales, nouvellement nommées, se sont mises au travail :

- Gymnastique féminine : Sylvette Cellier

- Gymnastique masculine : Regis Martorell

- Gymnastique Rythmique et Sportive : Evelyne Cesbron
- Musique : Marie Lebastard et David Pastoureau

- Twirling : Stéphanie Gombaud

Malgré 2 saisons sportives chaotiques, les sportifs ligériens ont repris les entrainements avec une réelle
motivation et les résultats sont au rendez-vous dans tous les championnats et toutes les activités.
BRAVO a eux !

(Les rapports d’activité de chaque discipline sont a la fin de ce fascicule)

Point de vigilance : une commission régionale permet de rassembler les territoires et de faire évoluer les
modes de fonctionnement afin que le plus grand nombre puisse participer aux compétitions, formations,
événements.

Par exemple, la commission régionale Gym Masculine est constituée presque majoritairement de membres
de Loire-Atlantique qui souhaitent ouvrir les débats avec les autres départements. Quelles évolutions
proposer dans les compétitions pour que les associations des autres départements se déplacent ? Méme
interrogation pour les stages sportifs.

Le projet de développement régional pour I'olympiade 2021-2025 a été co-construit par le comité régional
et les comités départementaux, tout en conservant les particularités de chacun. Ce document est une
déclinaison du Plan de Développement Fédéral, il reprend I'ensemble des objectifs adapté a notre région

Intitulé PROJET ASSOCIATIF du Comité régional FSCF des Pays de la Loire, il a été présenté
officiellement aux représentants de la DRDJSCS, du Conseil Régional et du CROS, lors d’une table ronde
qui nous a été proposée par ces instances, le 16 mars 2022 en visio, et a laquelle assistaient le bureau
directeur du CR PDL, les présidents des CD PDL, le Président Général de la Fédération Christian
BABONNEAU et des membres de la Fédération.

Ce moment d’échanges au cours de la table ronde a été trés riche et a pu montrer le sérieux et dynamisme
du Comité Régional dans ses actions et projets. Ce projet associatif du CR PDL sera notre guide pour les 4



saisons a venir. Il nous appartiendra de le réactualiser en fonction des directives que la Fédération continuera
de nous adresser.

LES EFFECTIFS

Evolution licences - Global EVOLUTION LICENCES
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Malgré une baisse peu significative (-6 associations),
nous enregistrons une augmentation des licences par
rapport a la saison précédente :

2018-19 2019-20 2020-21 2021-22

18196 licences en 2021-2022 (+13%)

EEACD Loire-Atlantique EEEE CD Maine et Loire EZ=CD Mayenne

—CD Sarthe B CD Vendée e T2

Notre ambition : faire a nouveau +13% lors de la saison 2022-2023

FORMATIONS

LES FORMATIONS

La formation fédérale est un pilier important du Comité Régional puisqu’elle permet de pérenniser nos
activités grace a la formation des juges et animateurs mais également a développer les qualités techniques
de nos sportifs.



Malgré la crise sanitaire, 429 stagiaires ont bénéficié d’'une formation au cours de 18 sessions. Pour mémoire,
la gestion des stages des activités GAM et GAF sont organisés par les Comités Départementaux.

_ sessions stagiaires sessions stagiaires sessions stagiaires sessions stagiaires
Stages de
perfectionnement 5 80 4 75 0 0 3 60

sportifs

6 107 5 92 1 15 4 62
juges

mmnm

Formation d'animateurs : GRS
Formation de juges : GRS et Twirling




ACTIVITES
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Aprés avoir fait évoluer le programme LILO au cours de cette saison 2021-2022. Un plan d’action tres
concret a été mis en place avec notamment la mise a jour du site internet et la création des outils de
promotion (vidéo, supports...) pour la prospection auprés de collectivités et associations afin de les aider
dans leurs démarches de création. Ce document est distribué aux CD et associations. Cédric LINDER,
nouvel agent de développement, est en charge de déployer le programme LILO.

Le bilan des actions menées par Cédric :

e Une communication a été faite sur les enfants, les ados, les adultes, les séniors.

e Des fiches pédagogiques et d’activités sont proposées et concernent 25 sports.

e Un simulateur de budget a également été réalisé et permet aux associations d’estimer le coit d’'une
ouverture de section.

LILOSPORTS en chiffres :

200 jeunes ont été touchés lors du printemps du sport en lien avec les
départements, les mairies et les clubs sportifs,

4 nouveaux éducateurs FSCF formés a l'activité LILO

30 éleves formés au centre de formation IRSS

Les perspectives 2022-2023 :

o IRSS : Formation sur des cycles tout au long de 'année. Hausse de plus de 200% sur le nombre
d’intervention.

e Centres loisirs : Hausse du nombre de jeunes touchés via des interventions LILO plus fréquentes et
plus nombreuses

e Clubs : Formation des éducateurs des clubs sportifs pour la multi activité.

Le Comité Régional a concrétisé I'offre de séjours loisirs en juillet et aolt 2022 a
destination des licenciés Twirling, Gym mixte (féminine et masculine) et LILO
Sports (multi-activités). Le taux de fréquentation nous montre que nous sommes

SEJOURS FEDE

sur la bonne voie.

Séjours Disciplines Jeunes
Dont 4 par le CR (GAF, Twirling, GRS, LILO Sports) Dont 121 par le CR
90% 20 G6eme
Taux de Encadrants Edition sur les
remplissage PDL
2éme édition pour le CR



mailto:lilosports@fscf-paysdelaloire.fr

En effet, en 2021, nous avions touché 92 jeunes dont 49 du CD 49, en 2022 : 172 jeunes dont 51 du CD 49
L’objectif pour 2023 : 200 jeunes

En termes de nombre de séjours : en 2021 : 4 séjours dont 2 CD 49, en 2022 : 6 séjours dont 2 CD 49 ...
L’objectif pour 2023 : 7 ou séjours

Pour le comité Régional, ces séjours sont une priorité de I'olympiade 2020-2024. Vous pouvez découvrir la
vidéo promotionnelle des Séjours Fédé sur le site : sejours.fscf-paydelaloire.fr

TERRITOIRES

Nous avons continué, au cours de cette saison, 'accompagnement des territoires notamment ceux dont
'ancrage territorial est moins important (Sarthe et Mayenne) avec la mise a disposition des agents de
développement du CR. Nous avons également accompagné les associations notamment dans I'élaboration
des dossiers de subventions.

FSCF PAYS DE LA LOIRE
RESSOURCES HUMAINES ET ACTIVITES
 comteplona . A . . . .
e s o SRR )T\ v' Le nombre de licenciés et les ressources humaines différents
R T selon les départements.
LYF a2 ) v Les comités départementaux de Mayenne et de Sarthe ne sont
/Jf;.;,w ‘ pas dotés de salariés, . . N .
LR N ey ( v' Un agent de développement mis a disposition de ces territoires
T a3 e | pour les accompagner dans leurs projets.
b o~
N, o e
\7\1??"V\/?

56 disciplines différentes
Du sportif, du culturel, du loisirs,
de l'animation jeunesse

%X.




é‘ Accompagnement des CD 53 et CD 72

Organisation d'une journée

enfanc’éveil interdépartementale
Sarthe/Mayenne

Eveil de I'Enr:rn!t'

\
i -
’ g@ui{grelle

PAYE OF LA LOWE

Révéler la passion qui vous anime.

Notamment dans I'accompagnement de l'organisation de journée Enfanc’eveil interdépartementale qui a
rencontré un franc succes.

LE .. . - .
VISIO i¥  Visio Club en lien pour les Associations est une initiative des
S cLuB L Agents de Développement approuvée par le bureau.

2 Visio Club ont été mis en place.

v Visio Club — 22 février 2022 : Subventions FDVA
v Visio Club — 31 mars 2022 : Aides et subventions pour les associations PSF

Méme si cette initiative a été trés bien percue par les associations, nous observons une baisse de
participation, nous nous interrogeons sur la pérennité de cette action.

| ATOUTFORM’ |

La crise COVID 19 a révélé que plus jamais, nous devions prendre soin de nous et préserver notre santé.
Le programme Atoutform’ répond a beaucoup de problématiques. Christele VIVIER (Référente Santé
Régionale) et Bertrand ROUSSEAU (Médecin fédéral), avec le soutien des agents de développement CR
PDL, ont travaillé durant cette saison sportive sur différents événements liés au programme Atoutform’

Cela a été l'occasion de sensibiliser, informer et promouvoir tout ce qui tourne autour du projet
« Atoutform’ » proposé par notre fédération :

- Création de fiches pédagogiques, animation lors des compétitions régionales et nationales,
sensibilisation lors des séjours jeunesse ....

- Création et mise en place d’'un nouveau module de formation Twirling Adapté en partenariat avec la
Fédération Sports Adaptés. Pour mener a bien ce projet, nous avons accueilli Haméele HATCHANE en
stage au sein du Comité Régional. Le groupe de travail était composé de : Hamele HATCHANE,
Christéle VIVIER, Sabrina CHARDONNEAU, Franck DELETANG, CTFLS, avec le soutien de la Ligue
Sport Adapté des Pays-de-la-Loire.
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FINANCEMENT

La diversification et la sécurisation de nos ressources étant inéluctable, il nous faut étre en veille et réactifs
dans la demande de subventions.

C’est ainsi que le comité régional s’est a nouveau mobilisé pour aider les comités départementaux et les
associations a rédiger des dossiers de subventions. Le 28 janvier, un Visio-club a été organisé afin de
sensibiliser les associations a I'ensemble des subventions possibles a demander et les accompagner a
I'élaboration des dossiers de subventions.

Des fiches actions (7 fiches) ont été rédigées par les Agents de Développement facilitant grandement la
rédaction des dossiers de subventions par les associations. Un modéle de budget prévisionnel adapté leur
a également été proposé dans cet accompagnement.

- -
. Soorive Appel a Projet
& Cuturelie . o rpss
o “Projet Sportif Fédéral - PSF-2021"

DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE - Fiche-Action 33
Intitulé du projet

ACTK UNE DE A LA CRISE SANITAIRE

Objectifs

* Accueilir dans ce bonnes conditions sanitaires les adhérents [mise & Cisposition d'équipement
personnel et matériels spécifiques : masques specifiques, gel, outils de désinfection. )

- Encourager les publics fragilisés 3 la reprise progressive d'une activité physicue

= Remobiliser les équipes de bénévoles

Description de I'action (a adapter en fonction du projet retenu)

Afin de particier 3 I3 dynamique de relance, notre association souhaite organiser Une (ou plusieurs]
opérationis) pour inciter 13 population 3 reprendre une activité physique réguliere. Nous pensons que ces
actions pourront aboutir 3u retour des adherents et 3 ks prise de nouvelles licences.

Q Mise en place de jounées portes ouvertes 2 la reprise |présentation des activités avec les

icenciés.)
O Démarcher des publics fragilisés par Ia imitation diactivité et les accompagner vers un protocole

ce reprise
U Organisation de réunions de reprise avec les béndvoles (séminaire de rentrée. |
O Acquisition de matéiel spécificue pour favariser la reprise des activités 6ans de bonnes conditions

I'“'—‘ ion de faction - Durée Bénéficiaires

2 préciser selon le projet retenu inous consulter si Licenciés / Public hors club.
besoinj Nb 3 préciser selon 'action mise en ceuvre

[ Tranche dage /Geare Tenitoire {préciser si QPV/ ZRR_)

3 préciser selon le pudiic concerné par l'action 3 précicer selon votre territoire
Mixte

| Moyens humains et matérie's mobiisés

a préciser selon ie projet reteny : Bénévoles fmembres du CA, dirigeants, animateurs, parents..}/ Salariés
delassaciation. Les agents ités peuvent vo danslamiseen

ceuvre e votre action (animation, outlis, ressources, matériel.}

| Evaluation de faction

Nombre Se participants / Nouvedes prises de licences

Communication

Achat de petit matsriel, Cel, masques sportifs, Gélimitations_ =20 € / pers./ saison | Charge
consommable Convivialité : boissons, café. = environ 250 € {ente 60)
Location ce matériel {nous Vilo 3 smoothie = 200 € le week-end Charge
consulter} Jeux en bois = 100 C/ Loeation de barnum =250 C {eote sl
Séance découverte LILO-Sports. | Demi-journée = 1S0€ / Journee =280 € Cnarge
Semlzeniiosisnoens) | jpour un groupe de 8216} {cote €2)
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Chaque année, les acteurs du comité régional (associations et comités départementaux) s’intégrent dans le
projet sportif fédéral (PSF).

Cette saison sportive, le CR, les 5 CD et 17 associations ont déposeés des dossiers avec au total 38 actions.
Cette opération a été payante puisque la Fédération a davantage soutenu les comités et les associations.

0% g 9
%> Subventions PSF ﬁ’

Région 1 I I
iP5 o
A
4 1 +32 %

Par rapport n-1

. o% . o, '\
Sa‘:’ﬁﬂ Subventions PSF ﬁ’ e Subventions PSF y
Départements 11 I Associations

5 an Q o S < |
19 5 +19 % 19 e pEeS
[ PLAN DE DEVELOPPEMENT REGIONAL ]

PLAN DE DEVELOPPEMENT
REGIONAL CONCERTE

9",

/|

L]

Action 1 Mise en avant de I’Eveil de I’enfant
e Achat de matériel pour une mise a disposition auprés des associations.

e Aide a I'animation de journée enfanc’Eveil

Action 3 Diversité de I'offre de pratiques

e Accueil de Cédric LINDER pour le développement de I'offre multi-activité autour de pratiques
innovantes avec les salariés et élus du Comité Régional.

e Structuration de I'offre par de nouveaux outils.
e Achat de matériel LILO Sports.

e Accompagnement des associations pour le développement de créneaux LILO Sports.
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Action 5 Déploiement du programme national santé Atoutform’
e Création et mise en place d’un nouveau module de formation Twirling Adapté

e Création de fiches pédagogiques et animation lors des compétitions régionales et nationales,
sensibilisation lors des séjours jeunesse

Action 8 : Engagement associatif et citoyen
o Mise en ceuvre de formation civique et citoyenne
Action 10 Espaces loisirs
o Développement d’espaces loisirs
Action 11 Séjours
o Mise en ceuvre de séjours jeunesse
Action 28 Equipe Technique Régionale
e Montée en puissance de I'équipe ETR
Action 29 Commissions techniques
e 5 commissions techniques cooptées

e Accompagnement des commissions régionales nouvellement nommées

LES POINTS SATISFAISANTS ET A AMELIORER

A ™
7 €

S

Travail collaboratif entre nos structures territoriales accentué CA + commissions + ETR + soutien
des CD

Développement de projets : LILO Sports, et séjours

Accompagnement spécifique pour les territoires de la Sarthe et de la Mayenne (Agent de
Développement)

PDR : Mise en application en collaboration avec les CDs

Atoutform’ : collaboration avec différents partenaires

Force de proposition et soutien financier de partenaires grace a des projets structurés.
Implication des ADs : dans les différents organismes (visibilité de la FSCF)

Table Ronde Conseil Régional : 16 mars 2022

Y3

e Atoutform’ : engagement associatif encore faible

e Activités : harmonisation des Engagements/Palmares pour les compétitions

e Accompagnement des dirigeants : (E-learning /Formation de dirigeants ou responsables)
e Collaboration avec FORMA’

13



Priorités 2020-2024

e Accompagnement soutenu des commissions techniques

e Continuer le déploiement du programme LILO Sports et sports innovants

e Développer les Séjours Fédé

e Atoutform’ : Renforcer 'engagement associatif

e Activités : réinventer nos compétitions pour répondre au plus grand nombre

e Continuer a uniformiser et digitaliser nos outils de gestion (administratives, engagements aux
compétitions et aux formations, application mobile assos)

e Accompagnement des dirigeants (We Soleader, prise de responsabilité...)

e Renforcer 'accompagnement des territoires

Apreés ces deux saisons bien difficiles, nous avons essayé de rebatir et reconquérir, ce rapport d’activité nous
montre que nous y sommes, en grande partie, parvenus.

Pour continuer a inventer, proposer des actions innovantes et prendre une part active dans le développement
des pratiques, nous avons besoin :

e D’équipements notamment pour nos séjours loisirs, notre activité LILOSPORTS et mettre en place
des ateliers transversaux lors de nos événements départementaux, régionaux et fédéraux.

e D’encourager toutes nos associations a travailler avec les collectivités locales pour mutualiser les
actions innovantes et apporter notre contribution sociale et sociétale

Ces deux dernieres années, nous Nous sommes ouverts a tous ces nouveaux dispositifs de visio, méme si
nous avons terriblement besoin de contacts humains, on s’est apercu qu’ils pouvaient contribuer a faire
évoluer nos modes de formation avec le e-learning, nos conditions de travail avec I'uniformisation de nos
outils de gestion.

Pour conclure, comme nous le dit Jean Yves SAUNIER, un sage que nous connaissons bien ...

MARCHONS ENSEMBLE...

La diversité de nos cing comités départementaux nous enrichit, I'unité doit nous rassembler pour faire et
vivre ensemble la FSCF sur notre région. Que les associations, les Comités départementaux et le Comité
régional FSCF continuent a construire notre belle histoire.

Elisabeth JEAN,
Secrétaire Générale du Comité Régional PDL
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GYMNASTIQUE FEMININE—.

Bilan saison 2021/2022

La saison 2021-2022 s’est déroulée avec toutes les compétitions avec des restrictions sanitaires selon les
mois dus au COVID 19.

Beaucoup moins de gyms engagées du fait d’'une perte importante de licenciés en compétition et d’un déficit
de juges (environ 2 a 5 par clubs)

Tous les membres de la commission se sont retrouvés soit en présentiel soit en visio lors de trois réunions a
St Nazaire, Ecouflant et St Etienne de Montluc. La derniére réunion s’est déroulée a Aizenay (85).

La Commission remercie les clubs de Montoir de Bretagne et ASCBG de Nantes d’avoir pris en charge le
premier tour des coupes, ainsi que les clubs de NDC Angers et Ecouflant d’avoir accepté d’organiser les
finales des challenges Régionales. Merci également a Saint Etienne de Montluc pour l'organisation du
championnat régional F2-F3. Merci a tous vos bénévoles.

/| COMPETITIONS

Participation des départements et du Comité Régional Pays de la Loire aux différents championnats.
Evaluation donnée en nombre de Gymnastes.

85 | 53 | 49 | 4 Total

1¢ tour des coupes Montoir de Bretagne et Nantes (44)-Gyms 44 5 32 93 174
1¢" tour des coupes Montoir de Bretagne et Nantes (44)- Juges 11 2 12 35 60
2¢me tour des Limoges (87) - Gyms 23 |1 3 56 83
2¢éme tour des Limoges (87) - Juges 7 0 2 8 17
Finale des Coupes a Aire sur Adour (40) gyms 12 0 0 32 43
Finale des Coupes a Aire sur Adour (40) juges 1 0 0 5 6

Trophée Fédéral a Limoges (87) Gyms 10 | O 1 11 22
Trophée Fédéral a Limoges (87) juges 4 0 0 3 7

Indiv. Nationales a La Motte Servolex (73) gyms 9 0 1 27 37
Indiv. Nationales a La Motte Servolex (73) juges 3 0 0 7 10
Régional F2-F3 a St Etienne de Montluc (44) Gyms 12 |0 33 | 161 206
Régional F2-F3 a St Etienne de Montluc (44) Juges 2 0 6 33 41
National F2 a Toul (54) gyms 24 |0 12 11 a7
National F2 a Toul (54) juges 2 0 2 2 6

National F-F1 & Bruz (35) gyms 23 11 59 | 252 345
National F-F1 a Bruz (35) juges 5 2 8 27 42
National F3 a Arnas (69) gyms 24 0 24 48
National F3 a Arnas (69) juges 3 0 0 4 7

[ JUGES

Chaque saison, la FSCF organise un stage national pour les juges formateurs. Brigitte BOUCHET et
Sylvette CELLIER y ont participé, c’était a Macon (71) pour des échanges entre cadres et juges.
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Remerciement a tous les juges "arbitres" qui ont procédé aux préparations et passages des examens..
L’écrit des JL et J6 s’est bien déroulé en janvier 2021 et la pratique en mai 2022.

Résultat examen juges

44 49 85 53 Total
J6 admis 7 3 4 14
J6 ajournés 7 4 4 15
J6 refusés écrit

J6 refusés pratique

Examen Imposés 6eme (J6)

Total | @ | 7 | 8 | | 29
4 | 4 |85 Tota
4 19 I
JL admis
JL ajournés 1 1 . .
JL refusés écrit 1] 1 2 Examen juges libres
JL refusés pratique
Total |1 ]1]1] 3
44 49 85 53 Total
J2 admis 3 16 7 3 29
J2 gjournes 11 12 4 0 27 Examen Imposés 2éme (J2)
J2 refusés 6 0 2 0 8
(dt 1 abs)
Total | 20 | 28 | 13 | 3 | 64
Saison prochaine 2022-2023

/ COMPETITIONS

o 3/4 décembre 2022 : 1°" tour des coupes (coupe Senior) & Montaigu (85)

o 10/11 décembre 2022 : 1°" tour des coupes (coupe Espoir) a Méan de St Nazaire (44)

o 1&2 avril 2023 : finale des challenges A/J a la Maison des Sports Nantes (44)

o 15&16 avril 2023 : finale des challenges Poussins aux Epesses (85)
/| JUGES

o 20 novembre 2022 : Formation Libre Saint Sébastien sur Loire (44)

o 27 novembre 2022 : Formation Juges 6°™ Saint Sébastien sur Loire (44)

o 23 janvier 2023 : examen écrit libre et 6™ Ancenis (44)

o 28 mai2023 :examen pratique 6™ échelon (49)

/| REMERCIEMENTS

Nous voulons remercier tous les clubs pour leur investissement et de répondre positivement pour
I'organisation des prochaines compétitions

Merci aux juges formateurs qui consacrent beaucoup de temps auprées des juges débutants ou confirmés
et préparent ces derniers aux examens.

Merci aux bénévoles, aux anonymes qui interviennent souvent trés discretement. Sans eux, ni formation,
ni compétition ne seraient possibles.

Sylvette CELLIER
Responsable de la Commission Gymnastique Féminine
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Championnats Nationaux Individuels Gymnastique Masculine
La Motte Servolex - 21/05/2022

Classement individuel Junior 1

ler LE CROM MNoah

Classement individuel Cadet 1

ler BRICALUD Tristan

Classement individuel Pupille 1

ler HALBERT Aurélien
2e YWVES Mathan
3e LEWOYER Ethan

Classement individuel Vétéran

ler BESMIER David
e MAINGUEMNEAL Yves
3e MOYOM Micaolas

2004  Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE])

2005  Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE)

2008  ASC Bonne Garde [NANTES)
2007  ASC Bonne Garde [NANTES)
2007 Lo Cambronnaise (5T SEBASTIEN / LOVRE)

1974  Stéphanoise [MONTOIR DE BRETAGNE)
1979 Lo Cambronnaise (5T SEBASTIEN / LLNRE]
1983 Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE]

[T Y e —————r——

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL FSCF
GYMNASTIQUE MIXTE

29-22 MAL 02 - La Mot Seevobn (T3
_’;‘a/GYM
v a \\&
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Championnat national par équipes
Saint-Amand Les Eaux

Adultes - Fédéral 1

#STAMAND2022 /
ler La Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE) /
Pupilles - Fédéral 1 (’
A
ler La Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE) ."’ b \,‘

Je ASC Bonne Garde (NANTES)
de La Cambronnaise (SAINT SEBASTIEN/LOIRE)

Challenge Gabriel Maucurier

GYMNASTIQUE MASCULINE

ler La Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE) CHAMPIONNAT NATIONAL
par équipes

3e La Cambronnaise (SAINT SEBASTIEN/LOIRE) : , i o Fras

de ASC Bonne Garde (NANTES) 3.4.5JUIN 2022

Challenge Emile Richard

ler La Stéphanoise (MONTOIR DE BRETAGNE)
2e La Cambronnaise (SAINT SEBASTIEN/LOIRE)

de ASC Bonne Garde (NANTES)

S LT
ST

Régis MARTORELL
Responsable de la Commission Gymnastique Masculine
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Apres ces deux saisons chaotiques, nous avons eu le plaisir de nous retrouver sur les praticables.

Malgré la baisse générale des effectifs dans les différentes catégories, la GRS en Pays de Loire a obtenu de
trés bons résultats sur le plan national.

Un recyclage « jugement » réunissant tous les juges de la région a eu lieu au mois de janvier afin de se
replonger dans le code de pointage aprés ces deux années sans compétition.

La formation juges a motivé de nombreuses gymnastes avec des résultats qui nous aideront & combler les
départs di a la pandémie.
Nous n’avons pu assurer le stage de perfectionnement prévu pendant les vacances de la Toussaint, par
manque de participantes.

/ COMPETITION REGIONALES

Par rapport a la saison 2019, le nombre des participantes a été divisé par deux sur a peu pres toutes les
catégories.

Régional 1 a Mordelles (35) regroupant les individuels Ainées niveaux National, 1 et 2, les ensembles
Jeunesses et les duos Ainées.

Régional 2 a Evron (53) regroupant les individuels Ainées niveau 3, les jeunesses niveaux 1 et 2, les
Ensembles Ainées et les duos jeunesses.

Régional 3 a la Laetitia Nantes (44) regroupant les individuels jeunesses niveaux 5, 4, 3 les ainées
Niveau 4 et les ensembles jeunesses niveau 4.

Régional 4 a Loué (72) organisé par le club de Noyen. Ce régional concerne toutes les catégories
« Poussins ».

/ COMPETITION NATIONALES

6 clubs ont participé au National a Chalons en Champagne.
Un seul National cette saison qui regroupait les individuels et ensembles niveaux National , 1 et 2.

Individuelles Ainées National

3¢me | éa LEMERCIER Noyen sur Sarthe
Individuelles Al

3me QOriane RIANT - 8°™¢ Léonie BLOSSIER Noyen sur Sarthe -
Individuels A2 Séniors

4 ¢mepauline LAMANDE Laval —
Individuels A2 Juniors

3¢me | éna BEAUGEARD - 4°™ Cathy PAUMARD Bonchamp - 5™ Colline ROYER

geme | éa LEAUMEAU-FRESNAY Noyen s/Sarthe 12°™ Cassandre BESCHER Bonchamp
Individuels A2 Cadettes

Championne Nationale Clarisse DUPIEU Saint Clair Nantes — 7°™ Lilou TESSE CHENEAU Noyen
s/Sarthe — 9™ Charline gasnier Bonchamp

Individuels J2 2007-2008
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Championne Nationale Anaé LE GALL — 2°™ Pauline OGER Saint Clair Nantes — 3™ Aleyna
PROVOST bonchamp

Individuels J2 2009-2010
Championne Nationale Sacha TANSORIER Noyen sur Sarthe — 4°™ Amicie CHABOUREAU
Bonchamp

Ensembles Jeunesses niveau 2
Championne Nationale NOYEN S/SARTHE — 3™ BONCHAMP — 4™ | A SAINT CLAIR
Ensemble Jeunesses niveau 1
Championne Nationale BONCHAMP
Ensembles Ainées niveau 2
Championne Nationale LA SAINT CLAIR Nantes
Ensembles Ainées niveau 1
Championne Nationale BONCHAMP — 3™ NOYEN S/SARTHE

Au Trophée National a Flers, classement par clubs regroupant des individuels niveaux 3 et des duos, le club
de BONCHAMP se classe deuxiéme. |l prend la premiere place au challenge National, ensembles Jeunesses
et ainées niveau 3.

Nous félicitons nos gymnastes pour les bons résultats de cette saison.

Bonne chance a toutes celles qui, du fait des notes obtenues, évolueront dans les catégories supérieures la
saison prochaine.

Nous remercions les clubs ainsi que les bénévoles motivés pour I'organisation des différentes compétitions
régionales.

Merci aux juges formateurs qui consacrent beaucoup de temps aupres des juges débutants ou confirmés et
préparent ces derniers aux examens.

Nous espérons que cette nouvelle saison qui s’annonce se passera au mieux et vous
souhaitons une bonne fin d’'année.

Evelyne CESBRON

Responsable de la Commission Gymnastique Rythmique et
Sportive
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TWIRLING

| EFFECTIES

= 11 associations sur le 44, 6 sur le 49, 2 sur le 53, 5 sur le 72 et 11 sur le 85. Soit un total 35
associations

= 2 championnats : individuel et équipes / duos

= 1 stage de recyclage juges tous niveaux et juges administratifs sur la zone 1 (44/85) et sur la
zone 2 (72/49/53)

= 1 stage de recyclage AF1 et AF2 pour tous les pays de la Loire

= 1 formation « SECRETARIAT de COMPETITION »

= 1 stage de formation AF a GORGES.

= 1 formation avec la Ligue Sport Adapté pour le module 2 Twirling adapté

/ VIE DE LA COMMISSION

Aprés un bel été, nous sommes ravis de démarrer une nouvelle saison et de se retrouver avec cette nouvelle
commission régionale. Merci a Jocelyne pour les encouragements et surtout a I'aide et aux conseils qu’elle
a pu m’apporter durant cette saison.

La commission a pu fonctionner avec deux réunions en présentiel et quelques réunions en visio.
Certainement un fonctionnement que nous allons conserver durant la prochaine saison. Merci aux membres
pour leur investissement pour le bon fonctionnement du Twirling FSCF dans les Pays de la Loire.

/| FORMATIONS

La saison a démarré par le recyclage national pour nos formateurs juges et nos cadres, ce qui a permis a
tous les départements de mettre en place leurs formations juges techniques et administratifs et tous les
perfectionnements et passages de degrés. Les recyclages régionaux ont été fait par zone en présentiel pour
les juges techniques et administratifs, ainsi qu’un recyclage des AF.

Une nouvelle formation a été mis en place cette année par Véronique et André GILLET, suite a la demande
de la commission régionale, pour former des personnes pour intégrer le secrétariat des compétitions. Une
formation trés appréciée également pour aider les départements.

Un stage de formation de nouvelles et nouveaux AF1/AF2 s’est déroulé en février 2022 a GORGES, avec de
bons résultats pour la région.

La région a également mis en place une formation avec la Ligue de Sport Adapté, pour le module 2 pour le
Twirling Adapté. Un travail a été effectué avec Haméle HATCHANE, stagiaire en licence STAPS et les
stagiaires pour la création des grilles de cotation et des grilles de jugement. Le travail fournit a été transmis
a la commission nationale.

Ce travail a permis a nos twirlers de sport adapté d’étre jugé sur le championnat régional équipes et duos a
St Herblain, une premiere pour la région.
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/| COMPETITIONS

Nous étions tellement impatients de reprendre le chemin de compétitions régionales, mais auparavant
chaque département a pu faire ses championnats départementaux avec encore des restrictions, mais tout
s’est bien déroulé dans les Pays de la Loire.

DEUX CHAMPIONNATS REGIONAUX :

CHAMPIONNAT REGIONAL A SABLE SUR SARTHE LES 12 & 13/02/2022

Merci au club organisateur et a tous ses bénévoles, pas facile d’organiser un
championnat avec des restrictions toujours en place. La compétition s’est déroulée
pour le samedi sur deux salles et le dimanche sur une salle. Les spectateurs
étaient présents durant tout le week-end.

266 twirlers des Pays de la Loire étant présents durant le week-end. Une baisse
d’effectifs par rapport a 2020, mais quand méme de beaux effectifs dans certaines
catégories.

Résultats pour la région :

PALMARES

167 twirlers sélectionnés pour le national de la Roche sur Yon début juillet.
[153 twirlers sélectionnés pour la coupe nationale de CHOLET en mars.

CHAMPIONNAT REGIONAL A STHERBLAIN LES 28 & 29/05/2022

143 équipes et 47 duos des régions des Pays de la Loire en compétition pendant
deux jours au complexe du Vigneau a S' Herblain.

Une baisse d’effectifs en twirlers mais beaucoup de monde pendant ces deux jours
en spectateurs.

REGIONAL

Goonescovos ISR  Merci au club de St Herblain et a tous ces bénévoles pour cette organisation.

Nous avions également en compétition 2 équipes de twirling adapté et 1 duo sport
adapté.

Cette année il n’y avait pas de sélection pour pouvoir aller au national AU MANS fin juin.

Suite aux compétitions régionales, la région des Pays de la Loire s’est distinguée sur les différents
championnats nationaux en rapportant divers titres nationaux et accédant aux différents podiums.

A savoir que tous les nationaux se sont déroulés cette année dans les Pays de la Loire, merci a tous ces
organisateurs et tous ces bénévoles qui n‘ont pas baissé les bras depuis 2020, la Coupe Nationale a
CHOLET, le championnat national individuels a la ROCHE SUR YON et le championnat équipes & duos au
MANS.

Une belle saison de retrouvailles, de joie, de rassemblement aprés ces deux années d’arrét, le twirling
FSCF en Pays de la Loire se porte bien, méme si les effectifs ont un peu baissé, mais nous sommes
confiants pour l'avenir.

Bel été a vous tous et a trés vite en plein forme pour une nouvelle saison.

Stéphanie GOMBAUD
Responsable de la Commission Twirling
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MUSIQUES

, e

La saison 2021-2022 a permis le retour tonitruant des musiciens dans les concours, sorties et autres
festivités. C’est la saison du grand retour !

Pour commencer, les jeunes ont pu faire la démonstration de leur travail et de leur engagement lors
du stage individuel, organisé par les Cadets du Baugeois, qui s’est tenu le 7 mai 2022. Les candidats
étaient venus nombreux du 1°" niveau de cycle 1 jusqu’au niveau le plus haut donnant accés au
dipléme régional. Une fois passée le stress du passage devant les auditeurs, ce fut 'occasion de
se rencontrer entre association.

Autre symbole fort de la convivialité qui régne entre nos groupes, les rencontres régionales des
ensembles le 22 mai 2022. C’est I'association Val’Music qui prenait sa revanche sur le COVID en
menant a bien cet événement plusieurs fois reporté. Ce n’était que pour nous offrir un moment
encore plus fort en émotion. On se retrouve, on discute des mois passés autour d’un verre et surtout
on joue et on joue encore. Les instruments brillants et accordés pour offrir & tous un instant
suspendu de joie et de musique. C’était aussi I'occasion de rester a la pointe avec la découverte
d’'un nouvel outil numérique pour la notation. Merci aux organisateurs d’avoir tenu bon !

Nous repartons pour cette nouvelle année avec une énergie retrouvee !

Marie LEBASTARD et David PASTOUREAU
Co-responsables de la Commission Musique
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