— Coach Visio

I I |O FORMATION

LIBERE L'ACTIVITE PHYSIQUE PROFESSIONNELLE

CONTEXTE

Parce qu’aujourd’hui, les freins a la pratique de I'activité physique sont clairement identifiés :
Manque de temps
Eloignement géographique
= Fatigue
- Peur du regard de I'autre, etc.
... le « coaching visio » prend tout son sens.
Nous vous proposons de vous former a un coaching unique et innovant ol I’'humain reste au cceur de vos valeurs.

OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES

OBJECTIF
> Dispenser des programmes d’activités physiques et/ou sportives a distance en toute sécurité
COMPETENCES
> Comprendre les subtilités qui permettent de créer du lien social et maintenir une motivation malgré la distance
> Gagner en confiance en vous exergant a enseigner des séances d’activités physiques par visioconférence
> Maitriser les protocoles de secours et sécurité a distance

> S'approprier les protocoles de résolution de problemes informatiques

PREREQUIS

> Professionnels des activités physiques ou sportives

DUREE TARIFS INDIVIDUELS gRAI4VA»]:

HORAIRES Inter entreprise FORMATION

14 heures (2 jours) AT U SPLfl En visioconférence : depuis
9h — 12h TTC par personne chez vous ou votre entreprise
14h —18h

Intra entreprise

Sur devis

FORMATEURS
Enseignants en Activité
Physique Adaptée

Niveau Master ou
Doctorat
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— Coach Visio

FORMATION
LIBERE L'ACTIVITE PHYSIQUE PROFESSIONNELLE

Plan détaillé de formation

Chapitre 1 — L’outil informatique et les recommandations de sécurité

> Les avantages et I'intérét de la visioconférence
- L’histoire et le fonctionnement de la visioconférence

> Les outils et le réseau informatique
- RAM, tablettes/ordinateurs, le débit, le flux internet

> Résoudre les difficultés informatiques
- Les différentes difficultés que I'on peut rencontrer
- Les différentes étapes du protocole de résolution de ces difficultés
- Mise en ceuvre du protocole

Chapitre 2 — La sécurité a distance
> Révision des premiers secours (PSC1)
> Les actions a mettre en place en cas d’accident
- Adaptation du PSC1 a la visioconférence
> Prévenir des incidents
- Protocole de préparation de séance
> L’entretien de prise en main
- La composition et son intérét
- Son déroulement

Chapitre 3 — Créer de I'interaction a distance - Posture et position

> Se positionner face a la caméra
- Durant les consignes importantes
- Durant les démonstrations
- Durant les séances
- Durant les séances collectives et individuelles

> Susciter de la motivation et crée du lien social malgré la distance
- Intonation de voix
- Expressions du visage
- Postions face a la caméra

Chapitre 4 — Mise en situation et évaluation
> Résolution de cas pratiques

SUPPORTS & SUIVI INFORMATIONS MOOVEN
Questionnaires de début Organisme de formation
et de fin de formation Pour vous inscrire, N°76-34-09686-34

c’est par ici : INSCRIPTIONS

Pour plus de détails,

contactez-nous : IC|
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https://view.monday.com/492731795-1e2dcae89bf2b77c11df28ff56db58b7
mailto:formation@mooven.fr

