FORMATIONS

FEDERALES FSCF

ANIMATEUR FEDERAL 1
EVEIL DE LENFANT

DATES: du 29 avril au 01 mai 2023 et les 13 et 14 mai 2023

LIEU : SAULXURES-SUR-MOSELOTTES (88)

// Objectifs :

Assister un animateur :

Définir la démarche Eveil de I'Enfant

Participer a une séance de préparation

Animer une partie de la séance

Animer une ou plusieurs situations pédagogiques

/[ Public concerné
* Formation accessible a partir de 14 ans

Retrouvez toutes les dates des prochaines formations sur notre site www.fscf.asso.fr

Rejoignez-nous sur

Révéler Lla passion qui vous anime.

I e _ Renseignements organisateur
FSé{;)égﬁr{l[nive FSCF — Comité Régional du Grand Est
. of Culturelle | 27 rue des Juifs — 67000 STRASBOURG
de France i

03 88 21 29 82 — cr.grandest@fscf.asso.fr

COMITE REGIONAL
GRAND EST



L'évell de Fenfant offre une grande
variété de pratiques adaptées aux
besoins de 'anfant qui s'inscrivent dans
une demarche educative reconnue,
Une démarche qualite que la Fédé-
ration Sportive et Culturelle de
France reconnalt par I'attribution de
son label Enfanc'évell.

C’est avant 6 ans que les enfants
construisent 'essentiel de leur
moftricite de base et faconnent leurs
choix, leurs golits, leurs envies.

Une bonne construction de la verticallté pour
'acceés a la marche permmet de limiter bon nombre de
soucis d'ordre divers © déplacement sur les fesses,
maux de dos, difficulté d'apprentissage a I'école,
confiance et estime de soi, sommeil, appétit, etc. et
tout ce qui freine ce besoin d'&tre et de communiquer.

L'évell de Penfant, permmet un développement
physique global, base sur la multiactivité, elargissant
I'éventaill des capacités et des compétences de 'enfant
en repondant a ses besoins de mouvement. Loin de
la specialisation précoce, cette activité limitera les
risques de blessures a répétition des futurs sportifs.

A la portée de tous, sans excaption, elle permet
de lutter contre la sédentarité et 'obésité précoce
de I'enfant.

L'activité physique étant facteur de bien-étre,
Pactivité évell de Penfant offre le goot de Peffort das

le plus jeune age qui perdurera tout au long de la vie
d'adulie.

Plus les experiences sont variees
et nombreuses, plus I'enfant est a
'alse avec son corps.

En pension compléte (repas et hébergement)

v 390 € par stagiaire




