FORMATIONS

FEDERALES FSCF

ANIMATEUR FEDERAL
NIVEAU 2 (AF2)

ACTIVITE RANDONNEE

DATES : DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 AVRIL 2019

LIEU : GITE « LE TRAIT »
04150 REDORTIERS LE CONTADOUR

Organiser, animer et encadrer des randonnées pédestre, en
autonomie, en assurant la sécurité d'un groupe.

Retrouvez toutes les dates des prochaines formations sur notre site www.fscf.asso.fr

Révéler la passion qui vous anime. 0 o @LaFSCF
I e : Renseignements organisateur :
Sportive © Comité Régional FSCF-PACA
. et Culturelle : B 8 avenue des Roches — 13007 Marseille
e France * @ 063648 56 22 @ developpement.fscfpaca@gmail.com
COMITE REGIONAL . www.paca.fscf.asso.fr

PROVENCE ALPES COTE D’AZUR



AF 2 RANDONNEE

/I Du lundi 22 avril au samedi 27 avril 2019
Au Gite « Le Trait » 04150 Redortiers le Contadour

Prix : 550 € par personne (internat)

Prérequis :
AF1 (FSCF)
UFF (FSCF)
PSC1
niveau technique cartographie orientation
Age minimum : 18 ans

Thémes abordés :
Cartographie — Orientation — Animation

La sécurité — Météorologie

Les propriétés de la contraction musculaire et les répercussions
sur les grandes fonctions

La communication

Renseignements techniques : Arlette Grisot & 06 28 06 06 35




