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ACTIVITES SPORTIVESS



APPROFONDISSEMENT
ACTIVITES SPORTIVES

L'approfondissement aborde les besoins de I'enfant
auxquels I'animateur répond grace aux activités spor-
tives. Il traite egalement les éléments-clefs pour
mener a bien une activité sportive et les gestes a
adopter en cas de blessure.

Le sport tient une place importante dans les accueils
collectifs de mineurs, c'est pourquoi nous traitons de
sujets comme les différents types d'activités spor-
tives et leur adaptabilité en fonction du type de
public.

Cet approfondissement se concentre sur la place et
les taches de I'animateur lorsqu'il anime une activité
sportive. Chaque stagiaire devra présenter une activi-
té sportive et prendre en charge I'encadrement d'une
séance.
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