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NOTE INTERNE Lettre info  

Octobre 2021 

      

 

 

 
 

COMMISSION NATIONALE 
GYMNASTIQUE FEMININE 

 

1 COMPOSITION DE LA COMMISSION NATIONALE 2021-2025 

 

Vice-présidente des activités gymniques et d’expression : Dominique JOLY 
 

Membre du comité directeur délégué à la commission nationale : Sophie ERIDIA 
 

Responsable de la commission nationale : Youri DARBOURET 
 

Régions / Territoires TITULAIRE CONSULTANT CORRESPONDANT 

Auvergne-Rhône-Alpes 

COLLOMB Christel 
FLORES Germinal 
GINET Vincent 
GRES Lionel 

  Responsable CRGF 

Bourgogne-Franche-Comté  GROCHULSKA Corinne  Responsable CRGF 

Bretagne   BRISSET Frédérique   Responsable CRGF 

Centre Val de Loire   ATOUILLANT Audrey   Responsable CRGF 

Hauts de France 
BRISAC Pauline 
HANSSENS Marie-Odile 

  Responsable CRGF 

Grand Est   BAYETTE Adeline  Responsable CRGF 

Ile de France MORICET Elisabeth 
 

 Responsable CRGF 

Normandie  DENNEBOUY Catherine  Responsable CRGF 

Nouvelle Aquitaine 
  CONDEAU Maryne 
MANIGAUD Justine  
MANIGAUD Marie 

  Responsable CRGF 

Occitanie    Responsable CRGF 

PACA    Responsable CRGF 

Pays de Loire 
BUCQUET Sophie 
HARDOUIN Olivia  
JEAN Elisabeth  

  Responsable CRGF 
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2 LE CALENDRIER 2021-2022 
 

 13 et 14 novembre rencontre de cadres et juges en présentiel à MACON (71) 
 27 et 28 Novembre Congrès Fédéral à Dammary-lès-Lys (77) 
 4 et 5 décembre 2021 : 1er tour des Coupes Nationales en régions 
 22 et 23 janvier 2022 : ½ Finales des Coupes Nationales : 

o Zone Sud-Est : ES Seyssuel Estrablin (Halle sportive de saint Romain-en-Gal) 
o Zone Ouest : CSM de Limoges 
o Zone Nord : en attente de validation 

 19 et 20 mars : Finales des Coupes Nationales à Aire-sur-l’Adour 
 9 et 10 avril 2022 : Trophée Fédéral à Limoges 
 21 et 22 mai 2022 : Nationaux Individuels mixtes à La Motte-Servolex 
 24/25 et 26 juin 2022 : F-F1 à Bruz  
 18 et 19 juin 2022 : F2 à Toul 
 2 et 3 juillet 2022 : F3 à Arnas  

3 DOCUMENTS A LIRE 

3.1 LE PROGRAMME FEDERAL 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/pfa-gf_-_2021-2022.pdf 

3.2 LE CODE CATEGORIE 2 ET 3 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/resc-gf-code_categorie_2_3_-_2021-

2022_002.pdf 

 
3.3 LES RESC 

3.3.1 COUPES NATIONALES 
https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-coupes-2021-

2022_.pdf 

3.3.2 TROPHEE INDIVIDUEL 
https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-trophee_indiv-2021-

2022.pdf 

3.3.3 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL 
https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-indiv-2021-

2022.pdf 

3.3.4 CHAMPIONNAT NATIONAL EQUIPES 
https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/resc-gf-equipes-2021-

2022.pdf 

3.4 LE REGLEMENT GENERAL D’ACTIVITE (RGA) 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/institutionnel/rga_-_01-10-

2019.pdf 

3.5 LE REGLEMENT SPECIFIQUE D’ACTIVITE (RSA) 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/rsa_-_gf_-_version_2021-

2022.pdf 
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4 EXAMENS JUGES 2022 – EPREUVES « PRATIQUE »  

4.1 EXAMEN LIBRE : 

 

Rappel des années antérieures 
 

 Ecrit en Janvier 2019 et pratique en Mai 2019 
 Ecrit en Janvier 2020 et pas de pratique 
 Rien en 2021 

 
Peuvent passer la pratique en mai 2022 :  

 les candidats ajournés en mai 2019 
 les candidats ayant réussi l'écrit en janvier 2020 
 les candidats qui réussiront l'écrit en janvier 2022 

 

Rappel : les candidats à la pratique lors du Championnat National Individuel du 22 mai 

2022 pourront compter dans le quota des juges demandés mais les frais liés au 

déplacement, l‘hébergement et la restauration sont à la charge du candidat.  

4.2 6EME DEGRE :  

 

Rappel des années antérieures 
 

 Ecrit en Janvier 2020 et pratique en octobre 2020 
 Rien en 2021 

 
Peuvent passer la pratique en mai 2022 : 

  les candidats ajournés en octobre 2020 et notamment tous ceux qui 
n'avaient pas justifié les EC (décision de notre part de novembre 2020) 

 les candidats qui réussiront l'écrit en janvier 2022 
 

4.3 2EME ECHELON :  

 

Rappel des années antérieures 
 

 Ecrit et pratique en Juin 2019 
 Pas d’examen en 2020 
 Pas d’examen en 2021 

 
Peuvent passer la pratique en mai 2022 : 

 les candidats ajournés en juin 2019 
 les nouveaux candidats de cette année 2022 

 

--------------------------------------- 

 

La commission nationale de gymnastique féminine vous souhaite une bonne reprise 

d’activité et a hâte de vous retrouver sur les manifestations nationales. 


