.' e DEMI-FINALES DES COUPES NATONALES MIXTES DE GYMNASTIQUE COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIGUE FEMININE

Sportive
et Culturelle SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
21-22 JANVIER 2023

1/2 FINALES ST JEAN MAURIENNE - 21 ET 22 JANVIER 2023

[ SAMEDI 21 JANVIER 2023 |
| Horaire 1 |
Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 11 h 50 En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com
Appel et échauffement articulaire 11 h 50 Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
Compétition 12h50-14h 30 L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue
[ cabgoriestmor ] Catégorie ESPOIR
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S CHAVOT Soline St Michel - Morteau
S FOURNIER Audrey St Michel - Morteau BFC3
S SEIGLE VATTE Mélyne Oxygym - Les Abrets en Dauphiné
J PATET Lise Les Alouettes - Caluire
S LEWANDOWSKI Ombeline L'étoile de Montaud - St Etienne
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DONZELOT Margot Union Gymnique - Dole BFC2
C2 TEYPAZ Perrine Accro de Gym - Faverges
S POTELLE Anais PESD - Lyon
S GIRERD Diane PESD - Lyon
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S GIAI CHECA Julie Les Bleuets - St Jean de Maurienne
S MATRAIRE Doriane La Jeanne d'Arc - St Marcellin
S HANI Ines Espérance - St Jean Bonnefond X
S NOURISSAT Emilie Espérance - St Jean Bonnefond X
S VALDECABRES Linda Espérance - St Jean Bonnefond X
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
C2 PELLISSON Célia Avant Garde - La Tour du Pin X
S OLIER Ludivine Avant Garde - La Tour du Pin X
S RABATEL Maryane Avant Garde - La Tour du Pin X
J BOREL Julyane Avant-garde - La Tour du Pin X DSV2
S PORTERET Lucie La St Nicolas - Beaune X
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21-22 JANVIER 2023

Horaire 2
Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 13h30 En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com
Appel et échauffement articulaire 13h30 Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
Compétition 14h30-16 h 05 L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue
[ (Catdgoriestnior ] Catégorie ESPOIR
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J PETROZZI BEDANIAN Célestine Les Hirondelles - Villefranches sur Sabne X
J DE LA FOATA Romane Les Hirondelles - Villefranches sur Sabne X Lyo3
S LYONNET Marine Les Hirondelles - Villefranches sur Sabne X
j IELO Theressa Les Hirondelles - Villefranches sur Sabne X
C2 LEPAGE Fanny Le Phénix - Andrézieux Bouthéon
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J VANDECASTEELE Alice Le Pélican - Arbois X BFC3
J ABREU Luna Le Pélican - Arbois X BFC3
J BOIVIN Margaux Le Pélican - Arbois X BFC2
S ROYET Lola Le Pélican - Arbois X BFC1
S MARTINEZ Emma La Bousbotte - Besangon BFC2
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J BRIQUEZ Lily Jeanne d'Arc - Maiche X BFC2
S BRIQUEZ Laurine Jeanne d'Arc - Maiche X BFC2
S BLANCHE Maude Jeanne d'Arc - Maiche X BFC1
S JACQUEMARD Cindy Arc en Ciel - Salins les Bains BFC1
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S ROBERI Jeanne Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
S LEROUDIER SEGUY Camille Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
c2 TEDSCHI LAFOND Nina Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
S POULAT Louane L'Epi de Grammond - Grammond

Pause juges 16 h 05 —16 h 15
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Horaire 3
Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 15h 15 En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com
Appel et échauffement articulaire 15h 15 Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
Compétition 16 h20-18 h 00 L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Catégorie ESPOIR
S BRUYERE Elise ULV Les Bleuets - St Barthelemy Lestra X Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S CHAUDIER Ambre ULV Les Bleuets - St Barthelemy Lestra X
S CHARNAY Zoé ULV Les Bleuets - St Barthelemy Lestra X
S GALLEY Mathilde ULV Les Bleuets - St Barthelemy Lestra X
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S QUEFFELEC Elodie Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
S GUICHARD Clémence Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
S DOUZA Zoé Le Cran - Tassin la Demi-Lune X
J CORNET Anais Le Cran - Tassin la Demi-Lune X LYo3
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S BENLOUNIS Amel Avant Garde - St Etienne X
S COMMEAT Charlotte Avant Garde - St Etienne X
S STALPORT Pauline Avant Garde - St Etienne X LYO2
S ZOUKIMIAN Justine Accro de Gym - Faverges
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DOUBLOT Clarisse La St Nicolas - Beaune X
J PORTEREThanaé La St Nicolas - Beaune X BFC3
C2 PRATS EXTIER Elsa La St Nicolas - Beaune X BFC2
S MARCOZ Estelle La Jeanne D'Arc - St Marcellin
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Horaire 4

Ouverture de la salle d'échauffement articulaire

Appel et échauffement articulaire

Compétition

Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants

17 h 00
17 h 00

18h00-19 h 35

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S ASTIER Romane Avant Garde - St Etienne X
S MARNAT Coralie Avant Garde - St Etienne X
S DUGAND Eve Avant Garde - St Etienne X
C2 DUMORTIER Julie L'Envol - Feurs
S ROLAND Amandine St Michel - Morteau BFC1
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J BERNET Marie Jeunes Sportives - St Chamond X
C2 THEILLARD Appoline Jeunes Sportives - St Chamond X X Lyo1
C2 AMARI Mélissa Jeunes Sportives - St Chamond
S PARET Noémy Jeunes Sportives - St Chamond X
S VAILLANT Clara Jeunes Sportives - St Chamond X
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S NAPOLI Aurélie Union Chabonnaise - Chabons X
J SERMET Anne Union Chabonnaise - Chabons X
c2 AGIER MEYER Phébee Union Chabonnaise - Chabons X
Cc2 BERNARD Béryl Union Chabonnaise - Chabons X
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S AUBONNET Emilie Eveil Sportif - Amplepuis X
S TOURNUS llona Eveil Sportif - Amplepuis X
J COGNET Maélys Eveil Sportif - Amplepuis X
S NOMERTIN Elémoé Etoiles de Montaud - St Etienne Lyo3

En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com
Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Catégorie ESPOIR

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée

Eq Region
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DIMANCHE 22 JANVIER 2023

Horaire 5

Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 8h30
Appel et échauffement articulaire 8h30
Compétition 9h25-10h 45
Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DI MASULLO Eva St Pierre Sport Gym - St Pierre d'Albigny X DSV1
S VERGNE Alizée St Pierre Sport Gym - St Pierre d'Albigny X
J BOUVET Maéva St Pierre Sport Gym - St Pierre d'Albigny X
C2 ROMA Tahnée St Pierre Sport Gym - St Pierre d'Albigny X
C2 RICCIO India Les Bleuets - St Jean de Maurienne DSV2
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S BELLIER Marion La Sentinelle des Alpes - Grenoble X
S GARDE NOEMIE La Sentinelle des Alpes - Grenoble X
S MICHALLAT ESTELLE La Sentinelle des Alpes - Grenoble X
S RIVOAL LOU Les Alouettes - Caluire et Cuire LYo3
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J MACIA Léandra La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X
J MONDANGE Elisa La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV2
C2 CHAUVEAU Emilou La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X
C2 FERRE Anais La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X
S LECOQ Juliette La Fraternelle - Bourgoin Jallieu
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J CANAT Valentine Les Libellules - St Alban Leysse X
J ROSSI Elise Les Libellules - St Alban Leysse X
C2 SIMON Garance Les Libellules - St Alban Leysse X
J EYMARD CLARA Alerte Gentianes - Chambéry

En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.

L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmarés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Catégorie ESPOIR

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
C1 AMSAITI Sara Les Gas de la Vallée - Ornans BFC1
M LOBATI Lilou St Pierre Sport Gymnastique - St Pierre d'Albigny

C1l MARTINS CERQUEIRA Linora St Pierre Sport Gymnastique - St Pierre d'Albigny X

M GOMEZ GRANA Julia AGCG - Gevrey Chambertin

C1 BELLOT Ines Les Bleuets - St Jean de Maurienne

Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
M DUMONTET Inés Eveil Sportif - Amplepluis

M CIANCIOLO Clara Gym de Thise - Thise

M CORNET Constance Espérance Vaillante -Brignais

M SAILLET Rose Accro de Gym - Faverges
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
Cl MORIN Lola Union Gymnique de Montélimard - Montélimard

M VERGUET Laly Espérance lédonienne - Lons le Saunier BFC1
C1 DOUHARI Shaymaa La St Nicolas - Beaune BFC1
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
C1 GUYON Chloé La Bousbotte - Besangon BFC1
M TEYSSIER Lois Association Gymnique - Veauche LYO3
M CAREMIER Lily Les Libellules - St Alban Leysse

M PERRUSSEL TISSERANT Luna Jeunesse Mornantaise - Mornant LYo3
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Ouverture de la salle d'échauffement articulaire

Appel et échauffement articulaire

Compétition

Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants

9h4as5
9has5

10h45-12h 25

En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.

L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S JACQUEMOT Claire Espérance Vaillantes - Brignais Loz
J ROUX Noémie Espérance Vaillantes - Brignais
S WAILO DEKOBONA Soibaha La Cita - Besangon BFC1
S GARCIA SAUNIER Marina La Cita - Besangon BFC1
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S PECEL CHARLOTTE La Jouvencelle - Montrond les Bains X
S VANDERHEGGEN Emeline La Jouvencelle - Montrond les Bains X
J DURET Romane La Jouvencelle - Montrond les Bains X
J MAISSON Clélia La Jouvencelle - Montrond les Bains X Lyo3
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S ALLAIN Marie-Charlotte Espoir Gymnique - Relonges X LYO2
S LABROSSE Alison Espoir Gymnique - Relonges X
S RABUEL Solveig Espoir Gymnique - Relonges X
S GARON GUINAUD Elsa Oxygym - Les Abrets en Dauphiné Dsv2
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J BOUDES Lilou Esprit Sport - Seyssuel Estrablin X
J MONTAGNER Liloé Esprit Sport - Seyssuel Estrablin X
J VALOT Capucine Esprit Sport - Seyssuel Estrablin X
C2 LOPEZ Lucile Esprit Sport - Seyssuel Estrablin X

Catégorie ESPOIR
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
DECELLE Laura Ulv Les Bleuets - St Barthélémy Lestra X LYo2
B POYET Cloé Ulv Les Bleuets - St Barthélémy Lestra X
JACOB Léa Ulv Les Bleuets - St Barthélémy Lestra X Lvo3

Cl MADELAINE Laureen Les Pervenches - La Motte Servolex
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
M BERAUD Marie La Jouvencelle - Montrond les Bains X LYo3
B BLAIN Camille La Jouvencelle - Montrond les Bains X

B BLAIN Clara La Jouvencelle - Montrond les Bains X

M MAZARD Lilou La Jouvencelles - Montrond les Bains X LYo1
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
C1 DEROUET MARION Le Cran - Tassin la Demi-Lune X LYoz
B JEBOU MAESSANE Le Cran - Tassin la Demi-Lune X

B BOUDET LEGRAND ELEA Le Cran - Tassin la Demi-Lune X

C1 VIEILLARD FLORA Gym de Thise - Thise BFC1
M BERNOLLIN Ambre Espoir Gymnique - Replonges LYo2
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
M AGOUILLAL Romaissa Jeunes Sportives - St Chamond X LYo3
B GHERMOUL Kenza Jeunes Sportives - St Chamond X

B GHERMOUL Elya Jeunes Sportives - St Chamond X LYoz
M GONCALVES COSTA Emma La Jeanne d'Arc - St Marcellin Dsv2

REPAS DES JUGES 12 h 25-13 h 20
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Ouverture de la salle d'échauffement articulaire

Appel et échauffement articulaire

Compétition

Echauffement a I'agres : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants

12h 25
12h25

13h25-14h55

En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.

L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmarés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DUBONNET Clémence Les Libellules - St Alban Leysse X
S DUPUIS Camille Les Libellules - St Alban Leysse X DSV1
S VIVET Ophélie Les Libellules - St Alban Leysse X
J FIANDINO Félicie Les Libellules - St Alban Leysse X
J VALET Cora Académie Chambéry Savoie Gym

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J BONNEFOQY Aléxia Amicale St Michel - Le Puy en Velay X Lyo1
J LOUVETON MIALON Noa Amicale St Michel - Le Puy en Velay X

Cc2 MESSAGER DUSSERE LISON Amicale St Michel - Le Puy en Velay X

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
J BERT Camille Avenir Sportif - ROIFFIEUX X

Cc2 GERY Anaélle Avenir Sportif - ROIFFIEUX X DSV2
Cc2 PORTERET Coraline Avenir Sportif - ROIFFIEUX X

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S JASINSKI Coralie Gym Phénix - Andrezieux Bouthéon X

S LEPETIT Manon Gym Phénix - Andrezieux-Bouthéon X

S LEPETIT Noa Gym Phénix - Andrezieux-Bouthéon X LYO3
S MOREY LILA Rose Gym Phénix - Andrezieux-Bouthéon X

Catégorie ESPOIR
Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
LESUISSE Nina Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X
B LACAS Romane Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X
B MMADI Nahomy Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X DSV2
Cl DONZELOT Aanaélle Union Gymnique de Déle BFC1
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
C1l DUVAL Enola Chartreuse Gym - St Laurent du Pont Dsv1
C1l PEREIRA ANDRE Thalia La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X Dsvi
M THEVENON Liséa La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
Cl GAUCHER Jade Les Hirondelles - Villefranches sur Saéne X Lyo1
M DUBERT Margaux Les Hirondelles - Villefranches sur Sadne X
M PEREIRA Pauline Les Hirondelles - Villefranches sur Sabne X LYo1
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
C1l BESSEY Léane Gym Phoenix - Andrézieux Bouthéon X LYoz
C1l BON MAI Lou Gym Phoenix - Andrézieux Bouthéon X LYo1
C1l CHAMBRIAS Aléxane Gym Phoenix - Andrézieux Bouthéon X X LYo1
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Horaire 8

Ouverture de la salle d'échauffement articulaire

Appel et échauffement articulaire
Compétition

Echauffement a I'agrés : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agrés suivants

13 h 55
13 h 55

14h55-16 h 35

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DURAND Mathilde Académie Chambéry Savoie Gym X DSV1
J CHEVALIER Soléne Académie Chambéry Savoie Gym X DSV1
J CONSTANT Tiffen Académie Chambéry Savoie Gym X
C2 LACAS Louane Académie Chambéry Savoie Gym X

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S LACOUR Louise Etoile de Montaud -St Etienne X
S LATHUILLIERE Clélia Etoile de Montaud -St Etienne X Lyo1
S PERRET Laurine Etoile de Montaud -St Etienne X LYo1
J BESSON Lilou Etoile de Montaud -St Etienne X LYo1

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S BOUZIANI Désydéria La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X
S CATTIN Noémie La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV1
S LUSSOUS Capucine La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV2
S MIENANDI Lauréna La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV1

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
S DUTOUR Camille Le Cran - Tassin la Demi-Lune X LYo2
S SIMMONET Romane Le Cran - Tassin la Demi-Lune X LYO2
S ADNANE Anissa Le Cran - Tassin la Demi-Lune X X LYO2
J LE MOULLAC Noann Le Cran - Tassin la Demi-Lune X LYo1

En cas de forfait prévenir Christel Collomb : 06 82 10 82 50 ou christelcollomb@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.

L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes en tenue

Catégorie ESPOIR

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region
c1 BEAUNE Jade Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X Dsv1
C1 GAGET Alice Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X DSV1
M KALAYCI Ejrine Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X DSV1
B GITTON Alyssa Académie Chambéry Savoie Gym - Chambéry X DSV2
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
Cl COGNET Célia Avant Garde - La Tour du Pin X

C1 GROUALLE Liséa Avant Garde - La Tour du Pin X

C1 GUILLOUD Léa Avant Garde - La Tour du Pin X DSV2
M DUCHENE Emie Avant Garde - La Tour du Pin X
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
Cl BARLATIER Mayanna La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X Dsv2
C1 GIMENEZ Cheyenne La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X

C1 POMPILIO Emma La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV2
C1 REMY Charlotte La Fraternelle - Bourgoin Jallieu X DSV1
Cat. NOM Prénom Club EqAssoc  [Dérogée Eq Region
M BERGER Anna Amicale St Michel - Le Puy en Velay X

M BONNEFOY Elsa Amicale St Michel - Le Puy en Velay X LYO2
M FRAISSE Apoline Amicale St Michel - Le Puy en Velay X LYo3
M LAGER Lina Amicale St Michel - Le Puy en Velay X LYo1
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