
N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

C2 TABARY LENAELLE JEANNE D'ARC PERENCHIES HDF B TABARY NAIS L'ESPERANCE MARCQ EN BAROEUL

C2 DESPONTIN VALENTINE SAINT LOUIS POISSY B BOUDET-LEGRAND Eléa LE CRAN DE TASSIN TASSIN LA DEMI LUNE

C2 LOIRAT ENOHA JEANNE D'ARC DAX DAX C1 LAGREOU LOUANE JEANNE D'ARC DAX DAX NA

C2 LOPEZ Lucile ESPRIT SPORT SEYSSUEL ESTRABLIN SEYSSUEL B POYET Cloe ULV LES BLEUETS SAINT BARTHELEMY LESTRA

C2 PORTERET Coraline ASR GYM ROIFFIEUX ROIFFIEUX M CAZIER ELINE LA STE EVRARD CYSOING

C2 GERY Anaelle ASR GYM ROIFFIEUX ROIFFIEUX M SAILLO EMMA LA STE EVRARD CYSOING

J CHATELAIN MAURINE LA JEUNE GARDE ARMENTIERES B DUPRIEZ MAELLE LA STE EVRARD CYSOING

J FRISON PERRINE ASC SAINT ARBOGAST HERRLISHEIM B TOURNANT NINON LA STE EVRARD CYSOING

C1 BEDNARZ ERINE LA STE EVRARD CYSOING

J DUSSART LISON ASC BONNE-GARDE NANTES M GONCALVES COSTA Emma JEANNE D'ARC SAINT MARCELLIN SAINT MARCELLIN

J JEGO MANON ASC BONNE-GARDE NANTES C1 AMZAÏTI Sara LES GÂS DE LA VALLÉE ORNANS

S TUAL MANON LES MONTAGNARDS LA MONTAGNE C1 LOURY GOUGEON CEZANNE LES MONTAGNARDS LA MONTAGNE PDL

C2 RICCIO India LES BLEUETS DE MAURIENNE SAINT JEAN DE MAURIENNE AURA-DSV B DUFOURCQ CAMILLE ENVOLEE DAX DAX

J BONNEFOY Alexia AMICALE St MICHEL GYM TRAMPO LE PUY-EN-VELAY B CLARISSE ANAELLE LA JEANNE D ARC MOUVAUX

S NOMERTIN Elémoé ETOILE DE MONTAUD SAINT-ETIENNE AURA-LYO C1 DOUARI Shaymaa LA SAINT NICOLAS BEAUNE

S ALLAIN Marie-Charlotte ESPOIR GYMNIQUE REPLONGES AURA-LYO C1 BOUSSUGE LENA ESPERANCE DU PALAIS LE PALAIS SUR VIENNE NA

J EYMARD Clara ALERTE-GENTIANES CHAMBÉRY M MOREL IRIS LES FEUX FOLLETS VENANSAULT PDL

S MOREY Lila Rose GYM PHENIX ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

9           
Saut 

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com 

HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2023

1er Horaire
Ouverture de la salle : 7h45

8      
Barres 

8            
Sol

PAUSE JUGES : 10h20-10h40

9            
Poutre

Appel des gymnastes et contrôle des Licences  en salle d'échauffement articulaire à 8h00

Echauffement à l'agrès 9 mn

Compétition : 8h30  à 10h20

Coupe Senior Coupe Espoir

1 07/02/2023



HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2023

N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

C2 THEILLARD Appoline JEUNES SPORTIVES SAINT-CHAMOND AURA-LYO M AGOUILLAL Romaissa JEUNES SPORTIVES SAINT-CHAMOND AURA-LYO

S PETRAZOLLER SOLINE LA SPORTIVE NEUHOF STRASBOURG B GHERMOUL Kenza JEUNES SPORTIVES SAINT-CHAMOND AURA-LYO

J GAUTRET LYSIA AJA GYMNASTIQUE MONTAIGU M CHABBI SHANICE VAILLANTE OMNISPORT SAINT BRICE

S CHEONG JULIA DOMREMY DE BRUZ BRUZ M YALCIN ELEN VAILLANTE OMNISPORT SAINT BRICE

S DENOIR SOPHIE CADETTES SAINT-MICHEL LIMOGES NA C1 LAMOTTE CAPUCINE LA CAMBRONNAISE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

S RENAUDIN MAEVA CADETTES SAINT-MICHEL LIMOGES C1 HOUZE KIARA LA CAMBRONNAISE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

J LAFON THAÏS CADETTES SAINT-MICHEL LIMOGES C1 MERCADIER MAELYS LA CAMBRONNAISE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

S RONDEAU LEA LA CAMBRONNAISE ST SEBASTIEN SUR LOIRE M LEBLANC AMBRE LA CAMBRONNAISE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

S ALAURENT AGATHE LA CONCORDE COUERON PDL M GIRAUD JOANA AVENIR DE TRIEL TRIEL SUR SEINE

S DEZARNAUD LUCIE LA CONCORDE COUERON M MENGIN SASHA AVENIR DE TRIEL TRIEL SUR SEINE

J GARREAU CHLOE LA CONCORDE COUERON M STEVE CHLOE AVENIR DE TRIEL TRIEL SUR SEINE

C2 SABLE LEONIE LA CONCORDE COUERON M STOCKMAN GIRAULT ALAIS AVENIR DE TRIEL TRIEL SUR SEINE

J BOUHINEAU MAURINE ALOUETTES GYM LES HERBIERS2 B DEKENS SARAH ALOUETTES GYM LES HERBIERS

S CAILLAUD LORIANE ALOUETTES GYM LES HERBIERS2 C1 DUROSIER LILY ALOUETTES GYM LES HERBIERS

C2 COUTANT MANON ALOUETTES GYM LES HERBIERS2 C1 MORIN CONSTANCE ALOUETTES GYM LES HERBIERS

J MARTHE ALEXIA ALOUETTES GYM LES HERBIERS2 M GADAIS LOUISON ALOUETTES GYM LES HERBIERS

8        
Barres

Appel des gymnastes et contrôle des Licences  en salle d'échauffement articulaire à 10h10

8            
Sol

8   
Poutre

8            
Saut

12h30-13h10-REPAS JUGES 

Echauffement à l'agrès 8 mn

Compétition : 10h40  à 12h30

Coupe Senior Coupe Espoir

2ème Horaire

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com 
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HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2023

N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

S BARBIEUX CYRIANE VIGILANTE BAYONNE BAYONNE M CORBINEAU LEA ASC BONNE-GARDE NANTES2

J ARRETCHE LEANE VIGILANTE BAYONNE BAYONNE B DRAPEAU ZOELIE ASC BONNE-GARDE NANTES2

J PECANTET LOLA VIGILANTE BAYONNE BAYONNE C1 RAILLARD YUNA ASC BONNE-GARDE NANTES2

J MOUSTIRATS INES VIGILANTE BAYONNE BAYONNE C1 MADELEINE Laureen LES PERVENCHES LA MOTTE SERVOLEX AURA-DSV

S DUBONNET Clémence LES LIBELLULES SAINT-ALBAN-LEYSSE B LACAS Romane ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY2 AURA-DSV

S DUPUIS Camille LES LIBELLULES SAINT-ALBAN-LEYSSE AURA-DSV M LESUISSE Nina ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY2

S VIVET Ophélie LES LIBELLULES SAINT-ALBAN-LEYSSE B MMADI Nahomy ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY2

J FIANDINO Félicie LES LIBELLULES SAINT-ALBAN-LEYSSE C1 DERVAL ANAÏS LA CONCORDE COUERON PDL

S MAISETTI MARIE LA FRONTIERE REMIREMONT C1 BESSEY Léane GYM PHENIX ANDRÉZIEUX BOUTHÉON

S MAISETTI EMMA LA FRONTIERE REMIREMONT C1 BON Maï Lou GYM PHENIX ANDRÉZIEUX BOUTHÉON AURA-LYO

J NOEL JEANNE LA FRONTIERE REMIREMONT C1 CHAMBRIAS Alexane GYM PHENIX ANDRÉZIEUX BOUTHÉON

S DI MASULLO Eva ST PIERRE SPORT GYMNASTIQUE ST PIERRE D'ALBIGNY AURA-DSV C1 MENGIN LEONIE LA FRONTIERE REMIREMONT GE

S BOUZIANI Desyderia LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU B SABATIER ELEA ENVOLEE DAX DAX NA

S CATTIN Noemie LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU AURA-DSV M MUSSATO MAILI ENVOLEE DAX DAX

S MIENANDI Laurena LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU M ELDUAYEN LIZA ENVOLEE DAX DAX

J MONDANGE Elisa LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU M LABAT LOU ENVOLEE DAX DAX

C2 HENIART VALENTINE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES2 HDF C1 COGNET Célia AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA TOUR DU PIN AURA-DSV

J LUTETE MAITENA LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES2 C1 GROUALLE Liséa AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA TOUR DU PIN

J MATTON PERRINE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES2 HDF C1 GUILLOUD Léa AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA TOUR DU PIN

C2 URAS MALENA LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES2 HDF M DUCHENE Emie AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA TOUR DU PIN

8     
Poutre

8       
Repos

8         
Saut 

PAUSE JUGES : 15h25-15h40
L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement

En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com 
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

3ème Horaire
Appel des gymnastes et contrôle des Licences  en salle d'échauffement articulaire à 12h40

Echauffement à l'agrès 8 mn

Compétition : 13h10  à 15h25

Coupe Senior Coupe Espoir

8                  
Sol

8             
Barres
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HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2023

N° Cat Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès N° Cat Nom Prénom Association Ville CR

S ADNANE Anissa LE CRAN DE TASSIN TASSIN LA DEMI LUNE C1 GAUCHER Jade LES HIRONDELLES VILLEFRANCHE SUR SAONE AURA-LYO

S DUTOUR Camille LE CRAN DE TASSIN TASSIN LA DEMI LUNE M DUBERT Margaux LES HIRONDELLES VILLEFRANCHE SUR SAONE

S SIMONNET Romane LE CRAN DE TASSIN TASSIN LA DEMI LUNE AURA-LYO M PEREIRA Pauline LES HIRONDELLES VILLEFRANCHE SUR SAONE AURA-LYO

J LE MOULLAC Noann LE CRAN DE TASSIN TASSIN LA DEMI LUNE M MAZARD Lilou LA JOUVENCELLE MONTROND LES BAINS AURA-LYO

S BREVIERE LUCIE LESTREM GYM LESTREM C1 LUCAS LOUISE ASC BONNE-GARDE NANTES1 PDL

S HOCHART JULIE LESTREM GYM LESTREM M AMBEZA LOUISE ASC BONNE-GARDE NANTES1 PDL

J DEDRIE CLELIA LESTREM GYM LESTREM M TRONQUOY VIOLETTE ASC BONNE-GARDE NANTES1

J PALLADE ANAELLE LESTREM GYM LESTREM HDF M ROUILLARD LENA ASC BONNE-GARDE NANTES1 PDL

S DA SILVA DINAH ALOUETTES GYM LES HERBIERS C1 BARLATIER Mayana LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU

J GOISLOT MEWENN ALOUETTES GYM LES HERBIERS PDL C1 PEREIRA ANDRE Thalia LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU

J DROUIN SERENA ALOUETTES GYM LES HERBIERS C1 POMPILIO Emma LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU AURA-DSV

S DURANDET MAELYS ALOUETTES GYM LES HERBIERS C1 REMY Charlotte LA FRATERNELLE BOURGOIN-JALLIEU AURA-DSV

J DECLERCQ VICTORINE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES C1 BEAUNE Jade ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY1

J DELMOTTE LEONTINE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES HDF C1 GAGET Alice ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY1

C2 RICHARD CLARA LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES M KALAYCI Ejrine ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY1 AURA-DSV

C2 DEPRATER ELISE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES B GITTON Alyssa ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY1

S RODRIGUES MANON ENVOLEE DAX DAX M SENECHAL EMMY LA STE EVRARD CYSOING2

S DAGES ESTELLE ENVOLEE DAX DAX B TOURNANT NINON LA STE EVRARD CYSOING2

J GUIDDIR MASTINA ENVOLEE DAX DAX NA M WEESTEL PENELOPE LA STE EVRARD CYSOING2

J LOURENCO MAIANA ENVOLEE DAX DAX M DUC LAIA HAUBOURDIN GYM HAUBOURDIN

8    
Repos

8  
Poutre

8
Saut

8  
Barres

8 
Sol

Appel des gymnastes et contrôle des Licences  en salle d'échauffement articulaire à 15h15

Echauffement à l'agrès 8 mn

Compétition : 15h45 à 18h05

Coupe Senior Coupe Espoir

4ème Horaire

PAUSE JUGES : 18h05-18h20

En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com 

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement
Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
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HORAIRES FINALES DE COUPES NATIONALES MIXTES 2023

N° Cat N° Cat

Nom Prénom Association Ville CR 1er Agrès Nom Prénom Association Ville CR

S THEODOROU LENA JEANNE D'ARC DAX DAX NA M HONTAAS XANTIANA VIGILANTE BAYONNE BAYONNE NA

J VERMOT CANDICE JEANNE D'ARC DAX DAX M SAJOUS MELIE VIGILANTE BAYONNE BAYONNE NA

C2 CARRERE LOUSTAUNAU ELINE JEANNE D'ARC DAX DAX B TAUZIN JADE VIGILANTE BAYONNE BAYONNE NA

C2 FERREIRA LOANE JEANNE D'ARC DAX DAX NA

S BUCZEK MAÏLYSS ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES NA M DEBUCHY LALOU LA STE EVRARD CYSOING1

S GUILHAT BARRET MANA-LOUISE ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES NA M COPPIN PHILIPPINE LA STE EVRARD CYSOING1

S DUBREUIL CLEMENCE ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M DEMONT THAIS LA STE EVRARD CYSOING1

C2 POMMEREUL INES ELAN SPORTIF ET ELFES LIMOGES M RASMI SELMA LA STE EVRARD CYSOING1 HDF

S ROBERT CHLOE ASC BONNE-GARDE NANTES PDL C1 RIBEIRO PAULINE JEANNE LA JEANNE D ARC MOUVAUX HDF

J DENIEL CLEMENCE ASC BONNE-GARDE NANTES PDL C1 SALEMBIER AUTOMNE LA JEANNE D ARC MOUVAUX HDF

J DENIEL ANAIS ASC BONNE-GARDE NANTES PDL M COSTEUR ROSE LA JEANNE D ARC MOUVAUX

J LEDOUX ELISENE ASC BONNE-GARDE NANTES M GONDOUIN CLARA LA JEANNE D ARC MOUVAUX

S LACOUR Louise ETOILE DE MONTAUD SAINT-ETIENNE AURA-LYO M BOUYKHRIHN DANIA GYMNASTIQUE ST JOSEPH HOENHEIM GE

J LATHUILLIERE Clélia ETOILE DE MONTAUD SAINT-ETIENNE M HAMANN NAWEL GYMNASTIQUE ST JOSEPH HOENHEIM GE

J PERRET Laurine ETOILE DE MONTAUD SAINT-ETIENNE M MAYER CLARA GYMNASTIQUE ST JOSEPH HOENHEIM GE

C2 BESSON Lilou ETOILE DE MONTAUD SAINT-ETIENNE AURA-LYO M SAILLER ANNE GYMNASTIQUE ST JOSEPH HOENHEIM GE

S DURAND Mathilde ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY AURA-DSV M DELCOURT JADE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES HDF

S CHEVALIER Solène ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY AURA-DSV M URAS SOFANA LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES HDF

S CONSTANT Tifenn ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY B FAVIER ANNE-LYNE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES HDF

J LACAS Louanne ACADEMIE CHAMBERY SG CHAMBERY B FRANCOIS LEXIE LA JEANNE D ARC ESTAIROISE ESTAIRES

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d'échauffement

7
Sol

8   
Barres

8    
Poutre

8 
Saut

8 
Repos

PALMARES : 21h

5ème Horaire
Appel des gymnastes et contrôle des Licences  en salle d'échauffement articulaire à 17h30

Echauffement à l'agrès 8 mn

Compétition : 18h20  à 20h45

Coupe Senior Coupe Espoir

Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue
En cas de désistement avertir par mail :  pascal.legouic@fscf.asso.fr et zabeth.jean@gmail.com 
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