LA CAMBRONNAISE,

Club multi-activités de plus de 1200 adhérents, recrute pour compléter I'encadrement de ses
activités de la section Forme.

Missions

- Préparer, adapter et animer des séances de remise en forme, en fonction des objectifs
définis par I'association.

- Répondre aux attentes des adhérents.

- Garantir une utilisation sécurisée des matériels en fonction des publics.

Profils demandés :
- Etre titulaire d’un BPEJEPS AGFF, ou BEMF, ou CQP + certification Pilates.
- Pour cours collectifs de gym postural/pilates, cours chorégraphiés (Step, LIA, Cardio)
- Maitrise des pratiques enseignées.
- Favorable au perfectionnement des compétences.

- En capacité de travailler avec le responsable bénévole, et avec I'équipe de professionnel(le)s
salariée.

- Maitrise des gestes des premiers secours.
- Discrétion professionnelle.
Temps de travail :

- Face a face : 1h45 hebdomadaires, Mercredi de 17h a 18h (Postural/pilates) et de 18h a
18h45 (activités Cardio)

Contacts :

Mail : cambro.forme@gmail.com ou Tél : Cambronnaise : 02 40 80 68 53

Courrier : La Cambronnaise 7, rue de la croix blanche 44230 Saint Sébastien sur Loire
Informations complémentaires :

- Poste pour septembre 2022 (début des cours le mercredi 14/09)

- Equipements adaptés

- la rémunération sera communiquée lors de I'entretien



