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PREAMBULE

Le guide communication des formations fédérales est destiné a I'ensemble des
organisateurs de formations fédérales.

Les objectifs de ce guide sont multiples :

les organisateurs dans leurs actions de communication.
les supports utilisés par les organisateurs sur le territoire.
la visibilité des actions entreprises sur le territoire au niveau national.

Dans cette optique le siege national a mis en place différents supports et outils
expliqués dans ce guide communication des formations fédeérales.

i ‘ Fédération

Sportive
. et Culturelle Révéler la passion qui vous anime.

France



PREAMBULE

Le guide communication des formations fédérales s’applique a la communication
des formations suivantes :

- initiateur , AF1, AF2, UFF, AF3

séminaire a la prise de responsabilite, éveil aux
responsabilités

Il est donc demandé a I'ensemble des organisateurs de ces formations de prendre
connaissance de ce guide et d'utiliser les outils qui leurs sont fournis pour la saison
a venir.

Pour toute guestion concernant ce guide, contacter le service communication du
siege féderal : communication@fscf.asso.fr— 01 43 38 88 95.

i ‘ Fédération

Sportive
. et Culturelle Révéler la passion qui vous anime.

France


mailto:communication@fscf.asso.fr

01/ COMMUNICATION PAPIER

02/ COMMUNICATION DIGITALE

03/ MULTIMEDIA
N

S{mrtive
. : et Culturelle

de France

Révéler la passion qui vous anime.




1/ COMMUNICATION PAPIER

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération

Révéler la passion qui vous anime.



1.1/ COMMUNICATION PAPIER -

Le print désigne lI'ensemble des destinés a
I'impression et/ou une diffusion numérique en vu de

Afin d’aider les organisateurs a communiquer sur les sessions de formations
organisées sur leur territoire, le siege national fourni a chacun d’entre eux un «
» COMpPOSsé des supports de communication suivants:

= Trame affiche

= Trame flyer

= Trame dépliant 3 volets
= Trame catalogue
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1.1/ COMMUNICATION PAPIER -

PRINCIPE D'UTILISATION DES SUPPORTS PRINT

Les supports mis en place dans le pack print fourni suivent
des formations fédérales. lls ont été congus en suivant
une charte graphique spécifique.

Chaque organisateur a la possibilité d'intégrer sur ces trames le contenu et les
photos souhaités.

Pour facilite l'utilisation des supports chacun d'entre eu a été concu en deux
versions:
pour les organisateurs n’ayant pas de logiciel de
graphisme.
pour les organisateurs utilisant des logiciels de PAO ou
faisant appel a un graphiste.

i ‘ Fédération

Sportive
. et Culturelle Révéler la passion qui vous anime.



1/ COMMUNICATION PAPIER

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération

Révéler la passion qui vous anime.



1.2/ SUPPORTS PRINT —

TRAME EOURNIE DANS LE PACK EXEMPLE D’AFFICHE REALISEE A PARTIR

DE LA TRAME
4 FORMATIONS ( FORMATIONS
FEDERALES F5CF FEDERALES FECF
TITRE DE LAFORMATION ANIMATEUR FEDERAL
NIVEAU NIVEAU 1
ACTI"JITEI:S] MARCHE NORDIQUE
DATE ouU 16 AL 18 OCTOBRE
LIEL ANGERS (48)
Dbjectifs:
Texte

- Amener e staglare & ankmer wn groupe de marcheurs

- Texte - Concevor =% animer ges séances dinEatcn
- AnImEr un Qroups de mancheurs débutanis.
- Assisier un asimater dEkma dans ses acivitss poncipales

Bt arvnr touten. ben dated i prochsined lemations wur netne wite wees e oo
Révéler la passlon qui vows anime. m Réwéler |3 passlon qui vous anbme, m
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porren | Fue-CF Boortive | Ligus réglonals FACF Paye de la Lalre
. EP'JE“JI'E'G Il | T moooe- P oo . ;ﬁﬂ"““ | Maban des spors — &4 ruz Romain Rolland
Bl Lulturelle  ocacasemicoon: W tsct assa tr o | BP 5037 - 44102 Nanles Cedex 4
| TOZ 405861 62— rraysdeisioredenct sssctr
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1.2/ SUPPORTS PRINT —

4 FORMATIONS
FEDERALES FSCF
TITRE DE LAFORMATION
St e | P
ACTIVITE(S) ] _ ] ] _
AT = Trame fournie en version power-point et indesign
UEU » Format d'impression : A3
Objcts = Intégrer les contenus et photos souhaités
= = |ntégrer le logo de votre Comité Reégional ou
Comité Départemental la ou le logo FSCF se
trouve
Réviler la passion qui vous anlme. m
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[ IRECHETREE e N
Q
i‘ Fédération

Sportive
. et Culturelle Révéler la passion qui vous anime.



1/ COMMUNICATION PAPIER

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération

Révéler la passion qui vous anime.



1.3/ SUPPORTS PRINT —

TRAME FOURNIE DANS LE PACK

RECTO

VERSO

EXEMPLE DE FLYER REALISE A PARTIR DE

RECTO

LA TRAME

VERSO

4 FORMATIONS
FEDERALES FSCF

TITRE DE LAFCRMATION
NIVEAU

ACTIVITE

DATES :
LIEU :

- Texie
- Texte

Retrouves toutes les dates des prochaines formations sur natre site wee facf a:

Révéler la passion qui vous anlme:

: N | Remseignements aanisateur
‘ Fotatn :

Fue - CFP

Sportive [ o
. BLOUWIEle g - wmerasman

i ‘ Fédération
. Sportive

et Culturelle

de France

Il Sous titre

Texte

4 FORMATIONS

FEDERALES FSCF

ANIMATEUR FEDERAL
NIVEAU 1

GYM FORM’ DETENTE

DATES: 20 ET 21 FEVRIER 2015

LIEU : COMPLEXE SPORTIF — SAINT SEBASTIEN SUR
LOIRE (44)

- Comprendre, sapproprier et maitriser le concept pour éire
capable d'animer ou de le transmetire pour devenir animateur
etiou formateur.

- [Etre capable de concevoir et d’animer une séance GFD.

o

Retrowvez toutes les dates des prachaines formatians sur natre

GYM FORM DETENTE

/i Présentation
La GYM FORMDETENTE est la gym dentretien créée par |a Fédération Sporfive et
Culturelle de France (FSCF) et dispensée dans ses associations. Tonique et rythmeée,
elle propose 3 chacun, exercices et postures adaptés 3 ige, aux aptituides physiques
&t aux objectifs visés.

Il Activité en chiffres

La ligue régionale FSCF Pays de |a Loire compte 38 sewbn d'associations Gym
Form' Détente_ 2 000 licenciés praiguent cette activité dans la région.

LA FORMATION

I/ Publics concernés
sportifs, ani de gym de danse, animateur

zumb, pilates, gym suidoise. licence STAPS, brevet o anmateur FSCE (GAF -
GAM - GRS...}.

Il Prérequis

Expérience d'animation d'un cours collectif : cours de gym sportive masculine ou
feminine, GRS, twiring, danse, technigues finess ..

Pratiquant d'un cours de gym d'entratien pendant 2 ans minimum (GFD ou autre) ou
ayant participé 3 une joumée de formation GFD

L'un des prérequis est & respecter au minimum.

Il Hébergement

La formation est en deml-peﬂsion mais vous avez la possibili® de réserver une

chambre {oolt supplémentaire 3 la formation) en fonction des disponibilités du
Centre Technique Régional. Contacte: sivous dtes

Révéler La passion qui vous anime.

‘ : Renseignements :
e ' Ligue régionale FSCF Pays de la Loire
. efculturelle * Maison des sports — 44 rue Romain Rolland
. BPD0312- 44103 Nantes Cedex 4
PAYS DE LA LOWE ! T0240566162- Irpaysdelaloire@fsct asso.fr

DATES
Samedi 20 furier et dimanche 21 féurier 2016
DUREE
14 heures de formation sur 2 jours
LIEU
Complexe sportf Joseph Rivet — Saint Sébastien sur Loire (44)
TARIFS

Licenciés F5CF ou gym suédoise - 130 euros - Non licencies : 160 ewros.

Révéler la passion qui vous anime.




1.3/ SUPPORTS PRINT —

4 FORMATIONS
FEDERALES FSCF
TITRE DE LA FORMATION
NIVEAU
ACTIVITE
= = Trame fournie en version power-point et indesign
» Format d’'impression : A5
(o T — = |ntégrer les contenus et photos souhaités
) = Intégrer le logo de votre Comité Régional ou
il" ] Comité Départemental la ou le logo FSCF se
."' S e trouve
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1.4/ SUPPORTS PRINT —

TRAME FOURNIE DANS LE PACK

Texie Typo Avenik Bold

Textz Typo Avenir Light

Texte Typo Avenlr Boid rouge
- Pue

Texle e fexie fexie fexs fexs texie texie lexie

fos Taxe fexs fods et i tads e

Texte Typo Avenlr Bold

v

5
[ FEiq

AUTANE

FORMATIONS
FEDERALES FSCF

Titre
formation

ACTIVITE (S)

\

v
Bk

AQUITANE

EXEMPLE DE DEPLIANT REALISE A PARTIR

DE LA TRAME

CONDITIONS
D'INSCRIPTION

« Btrs agé de 45 ans minimum.
+ Tous nivesux tschriques.
© s de pratiqus de danse.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Dates : du 10 &u 17 juilist 2016

Lieu - Jaune France 43 300 Cholet

Tari foancié - 5266

Nombre de plsces : 30 stagisies

Inscriptions : FSCF Service aciivités et formations.
tadérsies - 22 rus Oberampt - 75011 Parie.
70143 38 65 70 - @: pauline tardiveaulisci ssso.fr

CLOTURE DES INSCRIFTIONS - 27 mai 2016

FORMATIONS

_FEDERALES FSCF

Stage
dAnimateur Fédéral

DANSE

DATE : 10 JUILLET AU 17 JUILLET 2016

LIEU : JEUNE FRANGE - 49300 GHOLET

2

)
S -
ortve
ke L REC
et Culturelle

Intégrer ici dans la partie grise une
photo
Onglet « Insertion » - « Image v. Sélectionner

Vimage 3 intégrer et lagrandir ou = rétrécir 21
tille du carre gris.

TITRE TEXTE
TEXTE

E0US TITRE TEXTE
TEXTE
Texte médium

Texte Typo Avenlr Light

Teste Typo Aven Boid
- Pute

TITRE TEXTE
TEXTE

SOUS TITRE TEXTE
TEXTE

Texte médium
Texte Typo Avenir Light

Texte Typo Avenir Bok
- Puca

Intégrer ici dans |2 partie grise una
photo

‘Onglet # Insertion * - « Image ». Sélactionner

Fimage 3 intégrer et Iagrandir ou |2 rétrécir & la
taille du carré gris.

TITRE TEXTE
TEXTE

SOUS TITRE TEXTE
TEXTE

Texte Typo Avenir BN

Texte medum
Texta Typo Avenlr Light

Texte Typo Avenir Bold
- Puce

DEROQULE DE FORMATION
DE LANIMATEUR
FEDERAL

PREFORMATIO
[ogcres ]

« Travailler la technique : danse, musique, elc.
« Sinitier a F'animation d'un public : enfants
jusau'a 8 ans (eveil intiation).

PROGRAMME - FINALITES

Programme :
+ Cours tachniquas : conlemporain, jazz,
classique.

Histaira do |a dans

Analyse fonctionnella du mouvement dansé
(AFM).

Atelier Eveil - Initiation.

Misa en situation pédagogiaue

Musique at technique vacale.

Finalité :
Validr [a variation imposea du stage.

Ces formations ne donnent pas le
droit d'enseigner la danse contre
remuneration, _mais permetient
d'acquerir les méthodes et les outils
nécessaires & l'animation bénévole
d'activités corporelles.

STAGE D'ANIMATEUR
FEDERAL 1 (AF1)

[ — SR EIEETE
FEDERAL 2 (AF2

«  Sa parfactionner techniquemant

= Assister un animateur expériments OBJEGTIFS

S'initier 2 Fanimation oun public : enfants,
adolescents at approche du public adulte

+ Animar un Cours dans Une association FSCF
en autonomia.
+ Tous publics.

PHOGRAMME - FINALITES

PPROGAAMME - FINALITES

Programme :
= Cours tachniquas : contemporain, jazz, classique.

ramme :
« Analyse fonctionnalie du mouvement danse + Mise an situation pedagogique.

(AFM) + Periactionnement tachnique - contemporain
= Atelier - Evail- Iniiation, anfants, préadolescents, jazz, classique.

adolescents et adutes. + Analyse fonctionnalle du mouvement dansd
« Mis en situation pédagogiaue (AFM).
« Histoira do Ja danse + Histoire do a danse.
= Musique at technique vocala + Musiqua et fachnique vocale.
Finalite : Finalits :

Valider la création solo. Evaluation pédagogique.

Ve
. ?%:}l‘ﬁml le

ime.




1.4/ SUPPORTS PRINT —

FORMATIONS

FEDERALES FSCF

Titre

19 » formation

ACTIVITE (S)

TTTTT

Intégrer ici dans la partie grise une
photo
anglet

% Insartion - « Image ». Sélectionner
Vimage 3 imégrer et fagranir ou 2 rétrécir 3
tmille du carré gris.

TITRE TEXTE
TEXTE

TITRE TEXTE
TEXTE

Intégrer ici dans |z partie grise une
phota

Onglet « Insertion » - « Imags ». Sdisctionner
Fimage 3 intégrer 2t 'azrandir ou |a rétrécir 3 la
taille du carré gris.

TITRE TEXTE
TEXTE

R
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= Trame fournie en version power-point et indesign

» Format d’'impression : A5

= |ntégrer les contenus et photos souhaités

= |ntégrer le logo de votre Comité Départemental ou
Comité Regional la ou le logo FSCF se trouve
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1.4/ SUPPORTS PRINT —

EXEMPLE DE BROCHURE REALISEE A

TRAME FOURNIE DANS LE PACK PARTIR DE LA TRAME

LA FEDERATION SPORTIVE

SOMMAIRE

FORMATIONS

FEDERALES FSCF

Titre: formation

asTiTam

ET CULTURELLE DE FRANCE

TEXTE TEXTE

LA FORMATION A LA FSCF,
UNE OFFRE POUR TOUS
LES ACTEURS

L Pl oo ¢ Curn o Frvn L breatrs. Skt ot onr e g6
o e e A A, pm e Ccace e

FORMATIONS

FEDERALES FSCF

CATALOGUE

2016-17

Ables e i m Ao, 83

LM, A AR € TOWSL P . FORMATIONS D' ANIMATEUR
e = P Tonries 5 i 58 P o 20

i el Pl e # T ptaccreer o

A FAF] M G ORGSR A e R EYAT T L T

s s, o [y

i

LA FEDERATION SPORTIVE
ET CULTURELLE DE FRANCE

ot 1008

Fotita

LA FORMATION A LA FSCF,
UNE OFFRE POUR TOUS
LES ACTEURS

S

SOMMAIRE

PRATIOUANT

100
T DES ORGAMISATEURS

a ‘ Fédération

Sportive
. ?E Culturelle

AT | | AT TRBLEAS |52 FaRvElA " GIRIGEANT | MBS O roser o sscr
#FomationFSCF
LA FORMATION LA FORMATION
5t FORMATEUR 5t DIRIGEANT
R o e A s
/ CALENDRIER
! te = = =
CALENDRIER
| - '— W\ A\
.. ..
. Efﬁu\lum\\e . ?E%‘nul\‘{ﬁml\e
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1.2/ SUPPORTS PRINT —

'FO@MATIONS ..........................................................
FEDERALES FSCF
-
= Trame fournie en version indesign
» Format d’'impression ouvert : A3 paysage

= |ntégrer les contenus et photos souhaités
— = = |ntégrer le logo de votre Comité Departemental ou
Comité Régional la ou le logo FSCF se trouve
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1.2/ SUPPORTS PRINT —

TRAME FOURNIE DANS LE PACK

LA FEDERATION SPORTIVE ET TITRE 1 TEXTE
CULTURELLE DE FRANCE SOMMAI RE TEXTE CALENDRIER
ot 5 e Som s i o S e S LIGUE REGIONALE
- s EEmnIDmETAIL EEms TR TITRE 1
FEDERALES FSCF SemmmeNmETIM o e TITRE 2 ———
et B o e b X TITRE3
e TITRE 4 TRE 2
EIUEE L. e e
mImETEmLE Ew
LA FORMATION A LA FSCF,
UNE OFFRE POUR TOUS LES ACTEURS s
9§
E [ -
Sportive
. et Cuturelle
[ R [

CONTACTS

v

Sportive s
. of Guiturelle [JEEEeyrert e
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1.2/ SUPPORTS PRINT —

LA FEDERATION SPORTIVE ET
CULTURELLE DE FRANCE

= Trame fournie en version word

» Format d’'impression ouvert : A3 paysage

= |ntégrer les contenus et photos souhaités

B = |ntégrer le logo de votre Comité Departemental ou
Comité Regional la ou le logo FSCF se trouve

LA FORMATION A LA FSCF,
TITRE UME OFFRE POUR TOUS LES ACTEURS
e ET
=S
o
B
| g ACTS
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

QUEL INTERET ?

Le site internet de la FSCF constitue aujourd’hui un véritable outil de communication
aupres d’'un public extérieur. Avec , le site
internet de la FSCF permet de promouvoir |'offre de formation fédérale de maniere
efficace.

La mise en ligne d’actualités regulieres concernant vos formations fédérales sur le
site internet vous permet donc de toucher facilement un grand nombre de
personnes. Ces actualités peuvent répondre a plusieurs obijectifs :

une ou plusieurs dates de formation
a une formation
en faisant un retour sur celle-ci

i ‘ Fédération
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

VOUS ETES ACTEUR DE LA PROMOTION DE VOS FORMATIONS SUR LE SITE
INTERNET

Le service communication de la FSCF est a votre disposition pour publier des
actualités concernant votre offre de formation selon les objectifs énoncés
précédemment.

Pour cela, rien de plus simple !

Il vous suffit d’envoyer votre texte accompagné de 4-5 photos de bonne qualité
(facultatif) a 'adresse : communication@fscf.asso.fr.

Le service communication s’occupera ensuite de mettre en forme celui-ci et de le
publier sur le site internet.

A NOTER : Les structures ayant un mini-site FSCF peuvent entrer régulierement des actualités sur celui-
ci. Une veille réguliere du siege national est faite sur ces mini-sites afin de faire remonter des actualités
sur le site internet FSCF national.
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

COMMENT REDIGER UNE ACTUALITE ?

Une actualité a pour objectif de donner une information sur un sujet précis et ce a
travers un article de 15 lignes environs. Elle permet d’informer le lecteur sur des
sujets et événements a venir, en cours de déroulement ou s’étant deroulés dans la

journée, voir les jours précédents.

Le lecteur doit, en quelgues lignes, comprendre I'information qui aura réepondu aux
Informations suivantes:
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

QUEL INTERET ?

La page facebook de la FSCF possede plus de 6000 fans. L'ensemble des
messages postés sur facebook s’affichent donc sur les pages de 6000 personnes
assurant ainsi une visibilité rapide et efficace des informations.

RAPPEL :

Plus court qu’'une actualité (2 phrases) le post relai instantanément une information
aux « fans » de la page et redirige en général, via un lien, vers un article plus fourni.
Le post publié s’affiche directement sur le compte facebook de toutes les personnes
fans de la page FSCF (soit + de 6000 personnes).
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

REGLES D'UTILISATION LA PAGE FACEBOOK DE LA FSCF

La page facebook de la FSCF permet de relayer des informations concernant
I'actualité du mouvement sportif et culturel et I'actualité des diverses offres de la
fedération (activités, formation, actions transversales).

Dans ce cadre la, elle prévoit la publication

Ces posts permettent relayer certaines actualités qui auront été publiees au
préalable sur le site internet de la FSCF.

La publication de ces posts est a l'initiative du service communication-marketing, qui
face a la diversité des actualitées présentes sur le site internet, se voit dans
I'obligation d’effectuer un choix.
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

QUEL INTERET ?

Un tweet a pour objectif de partager instantanément une information sur un sujet
précis.

Avec un contenu limité a 140 caracteres, le tweet met en avant un fait tres précis.

Cet outil est extrémement viral et permet de bénéficier d’'une grande visibilité pour
vos formations fedeérales. En effet, les tweets effectués peuvent Etre re-tweetes
facilement par toutes les personnes ayant vu le tweet.
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

UTILISATION DU @

Le tweet permet également de toucher des cibles spécifigue. En intégrant le nom du
compte twitter d’une personne ou d’une institution (@CNAJEP ; @Th_Braillard), le
tweet effectué se publie directement sur le fil d’actualité de cette personne/institution
et ce méme si celle-ci n'est pas abonné a votre compte.

Le tweet pourra ainsi étre retweeté par cette personne/institution.

Exemple : en intégrant le @FSCF_Lyonnais (nom du compte twitter du CR
Lyonnais) dans le contenu du tweet, celui-ci sera publié directement sur le fil
d’actualité du compte twitter de la LR Lyonnais qui aura ensuite la possibilité de re-
tweeter le tweet.

ASTUCE Nous vous invitons a utiliser dans vos tweets le . Ceci nous
permettra de visualiser votre tweet afin de le retweeter a notre tour.
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

UTILISATION DU #

Le # (hashtag ou mot-diese) permet a un mot de devenir cliqguable. En cliguant
dessus, tous les tweets du monde entier comportant ce méme hashtag
apparaissent. Ainsi un internaute cherchant a voir les tweets sur un sujet précis peut
le trouver en tapant dans l'outil de recherche twitter le hashtag associé a sa
recherche

Exemple : en intégrant le #BAFA dans son tweet, celui-ci apparaitra lorsque un
internaute cherchera des informations sur le BAFA en intégrant dans l'outil de
recherche twitter le #BAFA.

ATTENTION : Il est recommandé d’utiliser le @LA _FSCF plutét que le #FSCF.
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2.1/ COMMUNICATION DIGITALE —

VOUS ETES ACTEUR DE LA PROMOTION DE VOS FORMATIONS SUR
TWITTER

La FSCF possede un compte twitter qu’elle utilise régulierement. Elle recense un

large réseau d’abonnés permettant de toucher rapidement et efficacement plusieurs
personnes et institutions.

Le service communication peut ainsi relayer vos tweets.

Pour cela :

- Intégrer dans votre tweet le compte twitter de la FSCF : @La_FSCF
- Intégrer le hashtag suivant : #FormationFSCF

i ~ Fédération
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2.1/ MULTIMEDIA —

VOS PHOTOS NOUS INTERESSENT

Le service communication recherche régulierement des photos qui représentent les
formations fédeérales. Ces photos peuvent étre utilisées sur differents supports tels
que:

- Le catalogue de formations féderales

- Le site internet de la FSCF

- La page facebook et twitter de la FSCF

Types de photos recherchées :
- Un animateur en situation avec des pratiquants
- Des formateurs encadrant une formation d’animateur/formateur/dirigeant
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3.1/ MULTIMEDIA —

CARACTERISTIQUES DES PHOTOS RECHERCHEES

- Bonne définition (1 Mo minimum)
- Bonne luminosité
- Un cadrage travalillé et propre

Envoyez des maintenant vos photos a l‘adresse : communication@fscf.asso.fr.
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Sportive
. et Culturelle Révéler la passion qui vous anime.


mailto:communication@fscf.asso.fr
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