affirment avoir rencontré

de nouvelles personnes*

des réepondants
affirment que

le programme
D-marche les

a motivés a marcher
davantage ou plus

regulierement*

“Emarche

C’EST SURTOUT POUR TOUT LE MONDE

des répondants ont
eu loccasion d'inciter
des personnes

de leur entourage

a modifier leurs

habitudes de santé*
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e programme D-marche™ est une invitation a augmenter

son nombre de pas au quotidien et de maniére durable.

Notre objectif est d'informer, de motiver et d'accompagner

chacun d’entre nous dans une démarche active de sante

par une pratique physique quotidienne adaptée a tous.

Nos valeurs

® Prévention partagée : entre linvestissement collectif et
lengagement individuel pour une responsabilisation de
chacun et une reconnaissance de sa capacité a agir en tant
que citoyen (salarié, retraité, dirigeant, élu...].

® Pérennité : pour des changements véritables et des ré-
sultats positifs en termes de hien-étre individuel comme
de santé publique.

Notre expertise

@ Proximité : une structure associative qui met en ceuvre
un accompagnement de qualité adapté a vos besoins. Une
capacité forte a s'appuyer sur un réseau de compétences
étendu et reconnu et & animer la coopération des acteurs
sur un territoire.

@ Créativité : une offre de service innovante et adaptable
gréce a des thématiques variées et des formats sur-mesure.

Le programme D-marche a pour objectif une prévention participative et partagée. Il permet de répondre a un enjeu
de santé publique en proposant un maintien ou une amélioration des habitudes de vie favorables au bien-étre de tous.

Notre approche s'appuie sur une méthode adaptée a vos besoins :

Analyse

et diagnostic

Le plan de suivi est construit avec chaque partenaire en
fonction des objectifs, des publics et des environnements.
Actuellement, le programme D-marche a été déployé
aupreés des publics retraités, des professionnels en entre-
prise, des collégiens, et des personnes atteintes de patho-

logies spécifiques [diabéte ou sclérose en plaques].

Plan
d'actions

Evaluation

Accompagnements gl o piian

Le programme D-marche s'appuie sur les compétences
d'une équipe d'intervenants spécialisés dans les activités
physiques et le mouvement, spécifiguement formés afin
de garantir des messages validés scientifiquement et pré-

sentés de maniére accessible et personnalisée.




Quelques exemples de mises en ccuvre
Pour les salariés

bjectis_

Pour les retraités

ect Actions

Pour les publics jeunes

Pour les publics a pathologies

Objectifs

.nnl intien

Le programme D-marche fait actuellement lobjet d'études de recherche biomédicale et d'utilité sociale afin de mesurer

['évolution des comportements dans le temps.
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remercie ses partenaires pour leur engagement a ses cotés :
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pour leur contribution & la reconnaissance et au déploiement du programme
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AG2R LAMONDIALE

pour son soutien a la structuration du programme D-marche et aux activités de recherche

La D-marche a obtenu en 2011 le Trophée Seniors a tout prix « Bien &tre et vitalité » de la [EEAYaVIL1 =001 = iV ) 3

Contactez-nous
Association ADAL

9 rue Edouard Pailleron
75019 Paris

adal@adal.fr

071 42 40 4510




