
LE PROGRAMME 

SANTÉ ATOUTFORM’ 
UN PROGRAMME ADAPTABLE ET 

STRATÉGIQUE POUR LA 

FÉDÉRATION ET SES 

ASSOCIATIONS



Rappels
ATOUTFORM’….
PAS UNE ACTIVITÉ MAIS…
UN OUTIL AU SERVICE DES ACTIVITÉS !

ADAPTABLE AUX PROJETS ET INITIATIVES 
DE CHAQUE ASSOCIATION



L’ESSENTIEL A SAVOIR…

PORTE D’ENTRÉE OBLIGATOIRE !

ACTIONS DE PRÉVENTION
(Pendant séances, compétitions, événements)

POUR TOUS :

- PRATIQUANTS

- FAMILLES DES PRATIQUANTS

- TOUT VENANT

THÉMATIQUE OPTIONNELLE

ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
(Séances spécifiques, 12 pers max, éducateur formé)

POUR PUBLICS FRAGILISÉS

 SPORT SUR ORDONNANCE

 ET… TOUT PUBLIC DIT À 

BESOINS SPÉCIFIQUES

THÉMATIQUE OPTIONNELLE

BASÉ SUR LES DÉPLACEMENTS 

ACTIFS (Temps spécifiques, initiatives)

POUR TOUS :

- PRATIQUANTS

- FAMILLES DES PRATIQUANTS

- TOUT VENANT



COMMENT S’ENGAGER…

SIGNATURE DE LA CHARTE ATOUT+
(En ligne après échange avec son Comité 

Départemental)

ENGAGEMENTS INCONTOURNABLES :

- Nommer un référent santé

- Former son référent santé (1 journée)

- Mener au moins une action de 

prévention santé / an

SIGNATURE DE LA CHARTE FORM+
(En ligne après échange avec son Comité 

Départemental)

ENGAGEMENTS INCONTOURNABLES :

- Former ou recruter un animateur 

spécifique

- Utiliser le passeport Form+

- Max. 12 personnes / séance Form+

- Nommer activité avec suffixe Form+

- Licencier tous les pratiquants

SIGNATURE DE LA CHARTE BOUGE+
(En ligne après échange avec son Comité 

Départemental)

ENGAGEMENTS INCONTOURNABLES :

- Se conformer aux exigences des outils 

employés (D-marche, KIPLIN, etc.)

- Développer toute idée permettant la 

sensibilisation de la jeunesse à la 

notion de sédentarité



LA REELLE VALEUR AJOUTEE DE CHAQUE THEMATIQUE 

AJOUTE UNE PLUS-VALUE

PRÉVENTION AUX ACTIVITÉS

FÉDÉRALES

« PRÉVENTION PRIMAIRE »

 VISIBILITÉ

 PRISE EN CHARGE GLOBALE

DE LA PERSONNE

 ACTION SANTE PUBLIQUE

NOUVELLE OFFRE SUR LA BASE

DES ACTIVITÉS FÉDÉRALES

« ACCUEIL DU PLUS FRAGILISÉ »

 CRÉNEAUX SPÉCIFIQUES

 NOUVEAUX PUBLICS

 ATTIRE PARTENARIATS

 RÉPONSE AU SPORT SUR

ORDONNANCE (SSO)

INNOVANT !!

ENCORE PEU DE PRISES DE

POSITION FÉDÉRALES SUR CET

ANGLE DE LA PRÉVENTION SANTÉ

« LUTTE CONTRE SÉDENTARITÉ »

 PRODUITS TOUT PRÊTS

 MODÈLE ÉCONOMIQUE FERMÉ


