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DÉFI 3 RAQUETTES 
 

DIMANCHE 21 MAI A VILLENEUVE LE ROI 

 
 

ORGANISÉS PAR : 
 

 Le Comité Régional de l’Ile-de-France et le Comité 
départemental du Val-de-Marne de la Fédération 
Sportive et Culturelle de France 

 

 
Défi 3 raquettes : Badminton / Tennis / Tennis de table 
 
Dimanche 21 mai 
 

Stade et gymnase Joseph Batut – 18 rue Voltaire 
94290 VILLENEUVE LE ROI 
 
9h30 inscription  
10h début  
12h30-13h30 pause déjeuner 
17h fin, récompense et goûter pour l’ensemble des participants 
 
 Ouvert à tous les licenciés FSCF ainsi qu’aux non licenciés 
 Les équipes sont mixtes et toutes catégories confondues  
 Les joueurs n’ayant pas d’équipe mais souhaitant participer peuvent le faire en se manifestant 

auprès des organisateurs (Comité Régional ou Départemental) qui se chargeront de mettre en 
relation les joueurs sans équipes. 

 Il s’agit d’équipes de 2 ou 3 joueurs 
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REGLEMENT 
 

 

ARTICLE 1 
 

INSCRIPTION : 
  
 Se fait par mail auprès du Comité Régional à l’adresse mail suivante : activites2.lif.fscf@free.fr / 09-

81-94-35-57. 
 

 Peut également se faire auprès du Comité départemental du Val-de-Marne au cd94fscf@gmail.com / 
01-84-77-00-55. 

 

 Le formulaire d’inscription est disponible en bas de page en cliquant ici  
 

 Les inscriptions sur place sont tolérées et sont sous réserve des places disponibles  
 

 Le paiement s’effectue sur place en espèces ou par chèque pour les joueurs non licenciés  
 

 Afin de veiller au bon déroulement de l’événement nous vous demandons de transmettre au Comité 
régional ou départemental la fiche d’inscription au plus tard le vendredi 19 mai 

 

 

DESISTEMENT : 
 
 En cas de désistement merci de prévenir les organisateurs par mail ou par téléphone 
 En cas de désistement de dernière minute merci de prévenir à l’un de ces numéros : 

Lucas FREYSZ agent d’animation du CD94 : 06-86-74-31-62  

ARTICLE 2 
 

POINTAGE : 
 
Les participants sont tenus de s’adresser au plus tard à la table de marque à 9h30 précises. 
Pour tout RETARD, merci d’appeler IMPÉRATIVEMENT : 
  
Lucas FREYSZ agent d’animation du CD94 : 06-86-74-31-62  
 
 
 
 
 
 

mailto:activites2.lif.fscf@free.fr
mailto:cd94fscf@gmail.com
http://iledefrance.fscf.asso.fr/agora/node/7697/actualites/sortez-vos-raquettes-et-venez-participez-la-rencontre-le-dimanche-21-mai-2017
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ARTICLE 3 
 

 

COMPOSITION D’UNE EQUIPE : 

  
 Composée de 2 ou 3 joueurs 
 Equipes mixtes possibles  
 Composition de l’équipe libre, par ex : joueurs d’association différentes, disciplines différentes, âges 

différents …  
 

FORMULE DE LA COMPETITION : 

Il s’agit d’une formule sous forme de «championnat » opposant les équipes à travers 9 tours. 
 
Un tirage au sort sans répétition est effectué pour définir les équipes s’opposant ainsi que l’activité dans 
laquelle elles vont se jouer et ce pour chaque tour. 2 équipes ne peuvent se rencontrer deux fois sur la 
même activité. 
 
A la fin de ces 9 tours, les 4 premiers s’affronteront sous forme de phases finales : 1 contre 2 et 3 contre 
4 afin de définir un top 4. Les équipes de 5 à 16 continueront de s’affronter afin les classer de 5 à 16.  
 
Quelle que soit l’activité, chaque tour se dispute en 31 points (la première équipe qui marque 31 points 
gagne le tour). 
L’ordre des matchs est le suivant, le score est compté en continu :  
- 1 joueur d’une équipe contre 1 joueur de l’autre équipe jusqu’à ce qu’un joueur totalise 5 points ;  
- 1 autre joueur d’une équipe contre 1 autre joueur de l’autre équipe jusqu’à ce qu’une équipe totalise 
10 points ; 
- un nouveau roulement de joueurs (voir la feuille de match) est effectué pour aller jusqu’à 15 points ; 
- dernier roulement de joueurs en simple pour aller jusqu’à 20 points ; 
- double (2 joueurs de chaque équipe) pour aller jusqu’à 31 points. 
L’équipe qui totalise en premier 31 points est déclarée vainqueur. 
Les services alternent entre les équipes en 1/2/2 (le joueur A sert une fois puis joueur adverse sert 2 fois 
et c’est à nouveau au joueur A de servir 2 fois). Il n’y a pas de changement de côté. 
Dans tous les cas, un joueur ne peut enchainer plus de deux simples consécutifs. 
 
Si le nombre d’équipes est impair, une équipe sera au repos à chaque tour. 
 
Le tirage au sort sera optimisé pour réduire les écarts de niveau les plus importants observés lors 
des 4 premiers tours.  
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Exemple de match à 2vs2 : 
 
Joueur A       Joueur X 
Joueur B       Joueur Y 
 
JA vs JX : JA gagne 5-1 
JB vs JY (le match débute avec le score précédent donc 5-1 en faveur du JB) JB perd 10-7 
JA vs JY le score est de 10-7 pour le JY, le JA gagne 15-11 
JB vs JX score 15-11 pour JB, victoire du JB 20-16 
Double : JA JB vs JX JY score 20-16 pour la paire  JA JB qui gagne le double 31-22.  
 
Exemple de match à 3 contre 3 :  
 
Joueur A     Joueur X 
Joueur B     Joueur Y 
Joueur C     Joueur Z 
 
JA vs JX 
JB vs JY 
JA ou C vs JY ou Z 
JB ou C vs JX ou Z 
Double : libre 
 
Exemple de match à 2 contre 3 :  
 
Joueur A      Joueur X 
Joueur B      Joueur Y 
                     Joueur Z 
 
JA vs JX 
JB vs JY 
JA vs JY ou Z 
JB vs JX ou Z 
Double : JA JB vs Libre 
 
Pour les équipes de 3 joueurs : 

 
- La composition de l’équipe (=ordre des joueurs) est à remplir impérativement avant le début de 

chaque tour. 
- Une équipe de 3 joueurs peut décider de disputer un tour avec 2 joueurs seulement, laissant le 

3ème se reposer sans limite du nombre de tours de repos. 
- Un joueur a la possibilité de ne participer qu’aux doubles. 
- A l’issue des deux premiers simples l’équipe qui est menée a le choix du roulement. 
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CLASSEMENT DES EQUIPES : 
 
Sont comptabilisés les scores finaux (par exemple 31 à 14 ou 31 à 27) pour chaque équipe. 
  
A l’issue des 9 premiers tours, les 4 équipes les mieux classées s’affronteront en phase finale dans l’ordre 
suivant : 
 
Finale : équipe 1 vs équipe 2 
Place 3/4 : équipe 3 vs équipe 4 
 
Les équipes se rencontrent dans les 3 activités avec les mêmes règles que pour les tours précédents. 
 
Les équipes classées provisoirement de 5 à 16, à l’issue des 9 premiers tours, continuent de se jouer 
comme lors des tours précédents. 
 
 

SPECIFICITES :  
 

- Tennis de table : En double les services se font en croisés de la partie droite de la table vers la 
partie droite adverse ; le joueur qui sert effectue les 2 services successifs 
 

- Badminton : en simple, lorsque le score est pair, le joueur doit servir depuis la moitié de terrain 
droite et celle de gauche lorsque le score est impair 
 

- Tennis : en simple, lorsque le score est pair, le joueur doit servir depuis la moitié de terrain droite 
et celle de gauche lorsque le score est impair. Le service à la « cuillère » et à la « cuillère » avec 
rebond au sol avant de taper la balle est accepté. 

 

ARTICLE 4 
 
TARIF :  
 
4€ pour les licenciés / 2€ pour les féminines / 6€ pour les non-licenciés FSCF 

RECOMPENSES : 
 

L’ensemble des participants se verra offrir le goûter en fin de journée 

Les 4 premières équipes à l’issue des phases finales, se verront récompensées. 
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Des récompenses supplémentaires sont attribuées aux équipes mixtes, féminines et composées entièrement 

de jeunes ou partiellement des catégories jeunes. 

 

Tous les participants reçoivent une récompense/souvenir. 

 

ARTICLE 5 
 

 
 Il s’agit d’une compétition non homologuée, les parties ne seront pas prises en compte dans le calcul 

du classement officiel de la FFTT, FFBad ou FFT. 

 Un certificat médical doit être présenté aux Juges-Arbitres pour les joueurs non-licenciés, dans le cas 
d’absence de présentation du certificat médical, une décharge de responsabilité sera remplie par ces 
joueurs sur place 

 Les organisateurs se réservent le droit d’exclure un joueur, si le comportement de celui-ci le justifie.  
Les juges-arbitres tranchent sur place tout litige relatif au présent règlement ou peuvent modifier ou 
compléter le présent règlement. 

 La tenue sportive est fortement recommandée 

 Le CRIdF de la FSCF prendra une carte ponctuelle à tous les joueurs qui ne sont pas licenciés à la FSCF. 

ARTICLE 6 
 

CONDITIONS : 
 

- L’événement se déroule sur 3 tables de tennis de table,  3 terrains de badminton et 2 courts de 
tennis. 

- Les organisateurs fournissent le matériel nécessaire (balles et raquettes de chaque activité), 
cependant chaque joueur est libre d’apporter son propre matériel.  

- Une buvette sera ouverte durant la journée entière. 
- Ne laissez pas traîner d’objet de valeur. En cas de perte ou de vol, les organisateurs ne pourront être 

tenus pour responsables.   
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DROIT A l’IMAGE : 
 
Durant l’événement, des photos seront prises par l’organisation pour illustrer l’épreuve, dans la presse 
locale, sur des futures supports de communication FSCF, sur internet (photos des vainqueurs par exemple...). 
Si vous ne souhaitez pas que votre image puisse éventuellement être diffusée dans ce cadre, merci de nous 
le préciser sur le formulaire d’inscription.   

 
  

 
RENSEIGNEMENTS : 

 
 

Comité Régional d’Ile-de-France : 
Par téléphone : 09-81-94-35-57 
Par mail : activites2.lif.fscf@free.fr 
Via Facebook : Comité Régional Île-De-France FSCF 

 
Comité Départemental du Val de Marne: 
Par téléphone : 01 84 77 00 55                             
Par mail : cd94fscf@gmail.com                           
Via Facebook : FSCF Val de Marne 

mailto:activites2.lif.fscf@free.fr
https://www.facebook.com/CR.IDF.FSCF/?fref=ts
mailto:cd94fscf@gmail.com
https://www.facebook.com/

