
Révéler la passion qui vous anime.

Une activité à part entière
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ourquoi l’éveil ?P
Besoins d’appartenance

Relations sociales, 
amitié, amour,…

Besoins de sécurité
Environnement et climat de confiance

psychologique, physique,…

Besoin

d’estime et de 

confiance en soi

Besoins physiologiques

Se nourrir, dormir, bouger,…

Besoin

d’accomplissement de soi

 Répondre aux besoins fondamentaux 

de l’enfant

 Répondre à la non spécialisation précoce, par la multi-activité
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OMMAIRES
1 - L’ACTIVITE ET SES BIENFAITS

2 - L’EVEIL ET VOTRE ASSOCIATION



1// L’ACTIVITÉ & 

SES BIENFAITS

Révéler la passion qui vous anime.



Révéler la passion qui vous anime.

L’ACTIVITÉ ET SES BIENFAITS

UNE 
DÉMARCHE 
ÉDUCATIVE

DES SÉANCES 
ADAPTÉES

DES ACTIVITÉS 
VARIÉES

UNE SÉCURITÉ
PHYSIQUE et 

AFFECTIVE
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UNE 
DÉMARCHE 
ÉDUCATIVE

L’ACTIVITÉ ET SES BIENFAITS
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UNE DÉMARCHE ÉDUCATIVE

BESOIN d’un éveil global

BESOIN d’activité et de diversité

BESOIN d’être reconnu pour construire sa personnalité

BESOIN de sécurité physique et affective
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LES BIENFAITS POUR L’ENFANT

S’AMUSER grâce aux activités, sportives et culturelles, 
proposées en tant que JEU

BIEN-ÊTRE moral et physique

DÉVELOPPEMENT des capacités

AMÉLIORATION des facultés d’adaptation
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L’ACTIVITÉ ET SES BIENFAITS

DES 
ACTIVITÉS 
VARIÉES
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DES ACTIVITÉS VARIÉES

LES VERBES D’ACTION…

… AU SERVICE DE LA 

MULTI-ACTIVITÉ
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Sports acrobatiques

Sports aquatiques

Sports de combat

Sports de raquettes

Sports de ballons

Activités artistiques

Sports de précisions

ÉVEIL DE L’ENFANT

AUCUN SPORT 

NE DÉVELOPPE 

TOUTES LES 

CAPACITÉS 

MOTRICES

Et bien d’autres capacités
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MULTI-ACTIVITÉ                        SPÉCIALISATION PRÉCOCE      

INTEGRITÉ physique

CONFIANCE & estime de soi

ÉPANOUISSEMENT psychologique

INSERTION sociale

BLESSURES & fatigue

ANXIÉTÉ & stress

ÉPUISEMENT psychologique

EXCLUSION sociale
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L’ACTIVITÉ ET SES BIENFAITS

UNE SÉCURITÉ
AFFECTIVE
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UNE SÉCURITÉ AFFECTIVE

Connaissance et confiance dans son ENVIRONNEMENT

Connaissance de soi, de son CORPS et de ses LIMITES

Expression et maîtrise de ses ÉMOTIONS

Construction d’une RELATION avec les autres
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L’ACTIVITÉ ET SES BIENFAITS

DES SÉANCES 
ADAPTÉES



Révéler la passion qui vous anime.

DES SÉANCES ADAPTÉES

Des séances par TRANCHE D’ÂGE

Une programmation annuelle DES ACTIVITES 

et de LEUR PROGRESSION

Un encadrement FORMÉ

Des séances CONSTRUITES et ORGANISÉES
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EN RESUMÉ

L’éveil c’est plutôt

… que le savoir-faire

Le savoir-être…



2// L’ÉVEIL ET 

VOTRE 

ASSOCIATION
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L’ÉVEIL ET VOTRE ASSOCIATION

UN OUTIL DE 
DÉVELOPPEMENT 

ASSOCIATIF

DES ENJEUX 
DE SANTÉ

UN MOYEN DE 
VOUS 

DÉMARQUER
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L’ÉVEIL ET VOTRE ASSOCIATION

UN OUTIL DE 
DÉVELOPPEMENT 

ASSOCIATIF



UN OUTIL DE DÉVELOPPEMENT ASSOCIATIF

Source de nouveaux LICENCIÉS

Fidélisation des ADHÉRENTS

Un moyen D’AUTOFINANCEMENT

Sensibilisation des parents au BÉNÉVOLAT

Création d’une nouvelle DYNAMIQUE club
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L’ÉVEIL ET VOTRE ASSOCIATION

DES ENJEUX 
DE SANTÉ
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DES ENJEUX DE SANTÉ

« La santé est un état de bien-être complet physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. »

SANTÉ (n.f.) OMS 1946
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DES ENJEUX DE SANTÉ

Participation au BIEN-ÊTRE des enfants

Investissement dans une démarche de SANTÉ

Création d’un LIEN SOCIAL entre les acteurs

Participation au DÉVELOPPEMENT MOTEUR
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L’ÉVEIL ET VOTRE ASSOCIATION

UN MOYEN DE 
VOUS 

DÉMARQUER
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UN MOYEN DE VOUS DÉMARQUER

Développement de nouveaux PARTENARIATS

Accroissement du RAYONNEMENT de l’association

Vecteur des VALEURS FSCF

Proposition d’une activité ORIGINALE
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EN RÉSUMÉ…

Aidons l’Enfant à GRANDIR

Donnons-lui du TEMPS

Offrons-lui des ÉMOTIONS

VARIONS ses expériences

Pour que 

l'ENFANT

trouve

"SA" place
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ALORS…

RAJEUNISSONS notre association

Donnons leur un nouveau SOUFFLE

Offrons une activité « HORS NORMES »

VARIONS nos activités

Pour que notre 

association

garde « SA » 

place
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Merci pour votre attention


