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UNE DEMARCHE

BESOIN d’un éveil global

BESOIN d’activité et de diversité

BESOIN d’étre reconnu pour construire sa personnalité

BESOIN de sécurité physique et affective

SPortive
et Culturelle . : . :
te Fnce Reévéler la passion qui vous anime.

I ‘ Fédération



LES BIENFAITS

S’AMUSER grace aux activités, sportives et culturelles
proposeées en tant que JEU

BIEN-ETRE moral et physique

DEVELOPPEMENT des capacités

AMELIORATION des facultés d’adaptation

N
Fédération
SPortive
' et Culturelle

i Révéler la passion qui vous anime.



L’ACTIVITE ET SES BIENFAITS

: Fédératiol

SPort"ive
' et Culturelle

Révéler la passion qui vous anime.



DES ACTIVITES

LES VERBES D'ACTION...
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Sports acrobatiques - -
Sports aquatiques - -
Sports de combat - - - -

Sports de raquettes - - - -

Activités artistiques . .

Sports de précisions . . .
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MULTI-ACTIVITE SPECIALISATION PRECOCE

INTEGRITE physique :02 BLESSURES & fatigue
CONFIANCE & estime de soi ANXIETE & stress

EPANOUISSEMENT psychologique g? EPUISEMENT psychologique
INSERTION sociale ﬁl EXCLUSION sociale
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UNE

Connaissance et confiance dans son ENVIRONNEMENT

Connaissance de soi, de son CORPS et de ses LIMITES

Expression et maitrise de ses EMOTIONS

Construction d’'une RELATION avec les autres
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ADAPTEES

Des séances par

Des séances et

Une programmation annuelle
etde

Un encadrement
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EN RESUME
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UN OUTILDE ASSOCIATIF

Source de nouveaux LICENCIES

@ Fidélisation des ADHERENTS

@ Un moyen D’AUTOFINANCEMENT

Sensibilisation des parents au BENEVOLAT

&
C

Création d’une nouvelle DYNAMIQUE club
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SANTE (n.f.) OMS 1946

« La santé est un état de bien-&tre complet physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. »
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Investissement dans une démarche de SANTE

Participation au BIEN-ETRE des enfants

Création d’un LIEN SOCIAL entre les acteurs

Participation au DEVELOPPEMENT MOTEUR
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DEMARQUER

Proposition d’une activité

Accroissement du de I'association
Développement de nouveaux

Vecteur des
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Aidons ’Enfant a GRANDIR I:I;
Donnons-lui du TEMPS .

Offrons-lui des EMOTIONS

VARIONS ses expériences g
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ALORS...

&:‘? SAJEUNISSONS notre association

Donnons leur un nouveau SOUFFLE

Offrons une activité « HORS NORVES »

VARIONS nos activités
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